Speiseplan Name, Vorname:
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Dezember — . - - .
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
o Schlachtplatte mit Bratwurst” >’ RindergulaschGW mit Bandnudeln® & und SpaghettiGW' ¥ mit TomatensoRe und
‘é‘ O 1 Leberwurst”*’ Piree” und Sauerkraut Karottengemuse Reibekise”
.g Apfel-Zimt-Speise” Apfel-Zimt-Speise” Apfel-Zimt-Speise™*
mit Salat mit Salat mit Salat
S Schwabische Maultaschen® " mit Gefiillte Zucchini™ °V mit KrautersoRe®""** Vegetarische Maultaschen®"*""
S 02 Kartoffelsalat™ Kartoffeln und Karottengemiise geschmalzt" mit Kartoffelsalat
-;: frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
g Cordon-bleu® ¥ ** mit Kartoffelkroketten®™ ® und putenschnitzel "natur" * W mit TeigwarenGW' B und Gemiisebillchen® ¥ " dazu PilzsoRe™
= feinen Erbsen und Reis
Q . LA, SF
g 03 NusspuddingLA' SF Schwarzwurzeln Nusspudding NusspuddingLA’ SF
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fi . LF R R . . GW, LAE, .
ischfilet” paniert mit Krauterkartoffeln Nudel-Spinat Auflauf mit Eierhaber™ ™ €' mit Aofelmus
% 04 Sauce Bearnaise™ und Brokkoli TomatensoRe Butterkekspuddi pLA
. utterkekspuddin
g Butterkekspudding™ Butterkekspudding™ P J
mit Salat mit Salat mit Salat
Hiih : LASL . ; 2,3 " . LA Rkl wa, A i @ d
o Uhnerfrikassee mit Karotten-Erbsen und WeiBwurst™ ~ dazu Krauterpiree™ und udeleintop mit Gemuse un
A 05 Reis Mischgemise Vollkornbrétchen®"
§ Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinsbraten an BratensoRe®" dazu Rinderbraten mit Sonntagsnudeln ¥ und Gemiiseschnitzel®" ' mit PilzsoRe"*
£ 06 Spatzle °™' ¥ und Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei Teigwaren®™ ¥ und Kaisergemiise
§ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™
mit Salat mit Salat mit Salat

Fleischkiichle®"*"*f mit BratensoRe

Schweinegeschnetzeltes®” dazu Reis und

Mariniertes Gemuse aus der Pfanne auf

g 07 Rostkartoffeln und Balkangemise Brokkoli Sellerie-Pastinaken-Piiree™
§ Mandarinenquark** Mandarinenquark™ Mandarinenquark**
mit Salat mit Salat mit Salat
o Schweinebraten®" mit Salzkartoffeln und Hihnchenbrustfilet dazu KrautersoRe®® Kréuterrahmkn(’jpfleGW' B A mit
(o]
‘é‘ 08 Rosenkohl" Bandnudeln”™ ® und Karottengemiise Champignons7
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Putengeschnetzeltes mit Mischgemise Rindergulasch®" mit Puree™ und Zucchinischiffchen® " ' mit TomatensoRe"*
g 09 und SpétzIeGW' | Wachsbrechbohnen und Reis
';: SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
g Kénigsberger Klopse™ ®" dazu Salzkartoffen Putenbraten” mit Vollkornnudeln®"" Brokkolimedaillons in KriutersoRe"™ ¥ dazu
g 10 und geschmorte Karotten'* und Schwarzwurzeln Karottengemise und Kartoffeln
§ FruchtjoghurtLA FruchtjoghurtLA FruchtjoghurtLA
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfilet” paniert™ ®" mit Remoulade™ und Fischroulade™®" *? in DillsoRe"* dazu . o 1 GW.ELLA
o s GW.El . Kasespatzle™ ™ geschmelzt
2 Kartoffelsalat Bandnudeln™™ ™ und Spinat
b Obstsalat
= 1 1 Obstsalat Obstsalat
mit Salat mit Salat mit Salat
Bratwurst” >’ mit Kartoffelbrei* und WeiBwurst”* dazu Krauterpiiree" und Nudeleintopf®™ ' mit Gemiise und

‘a 1 2 Mischgemuse Mischgemise Vollkornbrétchen®""
a Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweineriickensteak®™ >’ "Jagerart" mit Rinderbraten in BratensoRRe dazu Spatzle und Gebratene Buchweizennudeln™" mit
£ 13 Spatzle®™ ¥ und Kaisergemiise Kaisergemuse asiatischem Gemiise™*"
§ Erdbeerpudding” Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding™”
mit Salat mit Salat mit Salat
as Paniertes Schnitzel®™ & mit Kartoffelsalat™ Hackbraten®""*® dazu. Kart.c.n‘felp[]reeLA und Quark-PfannkucheerW' L:'  mit
g 14 Apfel-Kirschquark™* Kohlra.lblgemuseLA Zwetsc.hgenrosterLA
s Apfel-Kirschquark Apfel-Kirschquark
mit Salat mit Salat mit Salat

15

Dienstag

Schaufele®’
Sauerkraut und Kartoffeln

Panna Cotta" mit roter Griitze

Gekochtes Rindfleisch® mit Kartoffeln
und Schwarzwurzel**
Panna Cotta"" mit roter Griitze

. . El, LA . . 2,3,5,SE
Gemiseballchen in Paprika-SoRe

mit Kartoffeln
Panna Cotta* mit roter Griitze

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Sozialstation

KRANKENHAUS

((.-SRH OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Menii 1 Menii 2 Meni 3
Dezember — R - .
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
§ Késespétzleew’ Bl LA geschmelztLA mit Zwiebeln Eierstich® i.n TomatensolRe ' SpaghettiGW' B mit Lauch-GemiisesoRe™
3 16 und Karotten dazu Brokkoli und Langkornreis Birnenquark™
-;: Birnenquark™ Birnenquark** q
mit Salat mit Salat mit Salat
‘&j Linsen®" mit SpétzIeGW’ | Schweinebraten®"” Blumenkohl-Kase-Medaillons®"** ¥ in
g 17 und Saitenwirstchen” *’ und Vollkornnudeln®"" KrautersoRe®” " mit Kartoffeln
§ HimbeerquarkLA HimbeerquarkLA HimbeerquarkLA
o mit Salat mit Salat mit Salat

F,GW SE, 5, LA

Paniertes Schollenfilet dazu KrautersolRe

Gediinstetes Fischfilet” in TomatensoRe

Panierte ChampignonsGW

8 Salzkartoffeln und Brokkoli* mit Brokkoli und Kartoffeln Sauce Remoulade®™ > ® 7 *% ¥ ynd Kartoffelsalat
:‘: 18 ApfelkuchenGW‘ LA Bl ApfelkuchenGW' LA B ApfelkuchenGW' LA EI

mit Salat mit Salat mit Salat

Gefiillte Kohlroulade®® " ¥ mit Reis und Gaisburger Marsch® VoIIkornbratIingGW’ B3 dazu Reis und

S 19 TomatensoRe mit Nudeln®" ' und Brotchen®” Bohnengemiise
Eu AnanasjoghurtLA Ananasjoghurt™ AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

Rinderbraten®" mit Semmelknédel™ *V Schweinefilet®" dazu SpétzIeLA und Vegetarischer BratlingGW’ ® mit Karotten und

£ 20 und Schmorkarotten®* Karottengemdse Spatzle
§ Butterkekspudding* Butterkekspudding™* Butterkekspudding™

mit Salat mit Salat mit Salat

Spaghetti Bolognese (Rind) Hackfleischbllichen®"M

X . . MILA KartoffelgratinGW'M'LA mit Paprikagemise
£ 2 1 mit Parmesankdse dazu Kartoffeln und Schwarzwurzeln Birnenkomoott®
§ Birnenkompott® Birnenkompott® P

mit Salat mit Salat mit Salat
o Kalbsrahmgulasch™* " Schweinegeschnetzeltes Gefiillte Zucchini®VMA |
(T . .
‘é 22 Reis und Mischgemiise Reis und Karottengemiise TomatensolRe und Reis
_g Pfirsichcreme™* Pfirsichcreme™™ Pfirsichcreme™™

mit Salat mit Salat mit Salat
< Gerdstete Maultaschen®" ¥ Hahnchenbrustfilet in TomatensoRe*>™ - . .
g . Uberbackenes Ratatouille-Gemiise
3 23 mit BratensolRRe dazu bunte Nudeln Quarkspeise™ 5
-g Quarkspeise™* Quarkspeise* P

mit Salat mit Salat mit Salat

. . Fleischkiichle™">¢" Tofusteak auf frischem Paprika
Saitenwiirstchen mit Kartoffelsalat™"* . . P
und Krauterreis

Heiligabend

Teigwaren und Mischgemise

M,LA, 5
24 Erdbeercreme Erdbeercreme™ 5 Erdbeercreme™ 5
mit Salat mit Salat mit Salat
. SE, 1,2,7,GW . . . .
2 &l Wildlachsfilet an KrautersolRe . . .
£ Rlnderroulade. . Kart.offelbre| . Gemiuseschnitzel mit Kartoffelsalat
S 25 und Leipziger Allerlei Kartoffeln und Spinat schok M,LA, 5
= chokocreme™ ™
& Schokocreme™* > Schokocreme™*
= mit Salat mit Salat mit Salat
o Entenkeule™ " mit Rotkohl und Gemiiseeintopf mit Saiten Gemiiseeintopf mit Nudeln®""
o .. .. ..
o Kartoffelknddel und Brotchen und Vollkornbrétchen
K 26 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
N mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinefilet und Kartoffeln mit Putenbraten dazu Bandnudeln Sellerieschnitzel™ " in WaIdpiIzsoBeSO"\"’LA'7 dazu

"E Schwarzwurzelgemise S und Brokkoli Teigwaren und Gemiise™ ©
§ 2 7 Napolicreme™* *f Napolicreme™" > Napolicreme™ &

mit Salat mit Salat mit Salat

Kasseler-Hals Rinderbraten®" Vegetarische Maultaschen®" ®"**

g 28 mit Kartoffelsalat™ und SoRe Kartoffelbrei” und Kaisergemiise mit Kartoffelsalat®™*"
§ Maracuja-Pfirsichquark™ Maracuja-Pfirsichquark™ Maracuja-Pfirsichquark™

mit Salat mit Salat mit Salat
oq Schweinenackenbraten® in RahmsoRe™ " Putengeschnetzeltes™ mit Reis Gefiillte Zucchini®W: A &
"é‘ Gemuse und TeigwarenGW' . und Mischgemise TomatensoBe und Reis
9 2 9 Obstsalat’ Obstsalat® Obstsalat’
a

mit Salat mit Salat mit Salat
< Hahnchenbrustfilet "Mexico" mit Schweinesteak®" Kartoffeltaschen" mit TomatensoRe
g 30 Bandnudeln®" und Gemiise Krauterreis und Vitalgemiise und Gemiise
-‘g ErdbeerjoghurtLA ErdbeerjoghurtLA ErdbeerjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

. Rindergulasch®"” Bandnudeln®" ' und Bandnudeln® ® in SahnesoRe®"*

:l_a', SchupfnudeInGW’  mit Speck und Sauerkraut & . . .
2 3 1 Quarkspeise™ Kaisergemise mit Schwarzwurzel
% P QuarkspeiseLA QuarkspeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




