Monta

02

Kartoffelrdsti®™ und feine Erbsen
Frisches Obst

Bolognese mit Parmesankise™
Frisches Obst

Spaghetti

Speiseplan Name, Vorname:
Menii 1 Menii 2 Menu 3
November - . - —.
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Schweineriickensteak "Jagerart" ®"** mit Putensteak Natur dazu Reis Brokkolitaler®" ® mit KrautersoRe™ dazu
E O 1 Spatzle®™ ™ und Kaisergemiise und Kaisergemtise Kaisergemiise und Teigwaren®"®
§ Erdbeerjoghurt™ Erdbeerjoghurt™ Erdbeerjoghurt™
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten an MadeirasoRe®" dazu .GW, EI Uberbackener Blumenkoh!™ dazu Sauce

Hollandaise™ ' und Kartoffeln

Frisches Obst

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Dienstag

03

Schiufele®” mit Sauerkraut
und Kartoffeln

Panna Cotta mit Himbeermark"

RindergeschnetzeltesGW mit

GW, El

Vollkornnudeln und Mischgemiise

Panna Cotta mit Himbeermark*

AuberginenragoutGW’ &% mit Tomate und

Esskastanien dazu Reis
Panna Cotta mit Himbeermark*

mit Salat mit Salat mit Salat
- Schweineschnitzel”” " mit Paprikagemiise Bunte Nudeln®"® Kase-Krustis®" ®** mit Paprikagemiise und
: 04 und Bandnudeln®"® und PestogemiisesoRe'” Backchampignons
g MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat
o Linsen®" * mit Spatzle®™ ¥ und Gekochtes Rindfleisch®® " dazu Kartoffeln . A oo
73 . . 127 Rotes Linsenragout™ mit Reis
§ 05 SaltenwurstcheTA’ ’ und SchwarzYvqujeln Quarkspeise®
5 Quarkspeise Quarkspeise
o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Schollenfilet”®" Remouladen-

Eierstich mit TomatensoRe dazu Brokkoli und

Panierte Pilze®" mit Sauce

;‘;‘1 06 soRe™>®*” " und Kartoffelsalat Kartoffeln Remoulade™ > ®” " und Kartoffelsalat
[ . LA
b Ananasjoghurt" Ananasjoghurt Ananasjoghurt“
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®® Huhnereintopf mit Nudeln®"© Vollkornbratling®" " mit Kartoffelpiiree"*
2 07 dazu Kartoffelpiiree" und BratensoRe und Brétchen®” und Bohnengemiise
&,Ev Himbeercreme'* Himbeercreme"* Himbeercreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
Putenbraten®” dazu Teigwaren®" ® und Schweinefilet in KrautersoRe™ Nudelauflauf®" ' mit KrautersoRe®"" * dazu
g 08 Karottengemiise mit Spatzle und Karottengemiise Karottengemiuse und SpétzIeGW’ El
§ Kaffeecreme™ Kaffeecreme™ Kaffeecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen mit SpecksoRe®"M* Hackfleischballchen®™" ¥ dazu Kartoffeln Gemiseschnitzel®" ® mit Kartoffelsalat
-g 09 und Kartoffelsalat und Kohlrabigemise und Dip
§ FruchtquarkLA FruchtquarkLA FruchtquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Hahnchenschlegel mit Balkangemiise
5‘1 GwW Spaghetti®" * "Carbonara® Kartoffelpuffer®™ mit Apfelmus’
2 10 und Bandnudeln Zitronenjoghurt™> Zitronenjoghurt**>
.g Zitronenjoghurt™” 108 108
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Gefiillte Paprikaschote™ """ mit Reis Putenscheiben auf GemiisesoRe” Gefiillte Paprika mit Kase®"*"®
g und TomatensoRe"™™ dazu Krauterreis Rostkartoffeln und Bohnengemiise
s 1 1 . LA . LA . 1A
g Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise
mit Salat mit Salat mit Salat
@ Wildgulasch®" mit Kartoffelknédel Schweinegeschnetzeltes®" dazu SO, LA, GW
@ - GW, El . . Krautschupfnudeln™" ™
4 und Rotkraut Teigwaren™ '~ und Kaisergemiise LA
@ 1 2 A LA Kokoscreme
5 Kokoscreme Kokoscreme
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Seelachsfilet” Rotbarschfilet” in KrautersoRe®> ™ dazu Gnocchi®” ' mit mediterranem Gemiise

Freitag

13

mit Kartoffeln und RahmspinatM’LA
AprikosenquarkLA

Kartoffeln und Brokkoligemiise
AprikosenquarkLA

dazu TomatensoRe und Parmesankase™
AprikosenquarkLA

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Kalbfleischragout mit Krauterreis und

Fleischkdse™ >’ mit Salzkartoffeln

Vegetarischer BratlingGW’ ELSLSS mit

‘a 14 Karottengemdise und gemischtem Gemise Mischgemise und Krauterreis
3 Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinelendchen an Sauce Béarnaise™ ® Rinderbraten®" dazu Spatzle®" Sellerieschnitzel™" in WaldpilzsoRe** **”
%j 15 mit TeigwarenGW' ¥ und Karotten und Karotten mit TeigwarenGW' ¥ und Gemiise
S Vanillepudding* Vanillepudding* Vanillepudding*
mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

KRANKENHAUS

((.-SRH OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Menii 1 Meni 2 Menu 3
November - - -
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Fleischkiichle®"*"*f mit Réstkartoffeln und Schweinegeschnetzeltes®" Mariniertes Gemiise aus der Pfanne auf
g 16 Bohnengemise dazu Reis und Brokkoli Sellerie-Pastinaken-Piiree™
§ Mandarinenquark** Mandarinenquark™ Mandarinenquark**
mit Salat mit Salat mit Salat
o Schweinebraten®” mit Kartoffeln und Hahnchenbrustfilet in KrautersoRe®” % mit Kra’uterrahmkn(’jpfleGW' B LA
[¢]
§ 17 RahmwirsingLA Bandnudeln” ® und Karottengemiise mit Champignons7
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
- . GW, El, LA . LA . _ GW, El, LA
8 Cordon bleu Yor’p Schwein . mit Rahmsofe ™ und Brokko'h Nu"del AUﬂaliZ Zucchinischiffchen® ™ ¥ mit Gemiise und Reis
3 Leipziger Allerlei dazu Kroketten in KrautersoRRe hokopudding
= 18 Schokopudding™ Schokopudding” Schokopudding
2 mit Salat mit Salat mit Salat

Donnerstag

19

Konigsberger KIopseE" W dazu Salzkartoffen und
LA
geschmorte Karotten

Putenbraten*

GW, EI

mit Vollkornnudeln und Schwarzwurzeln

Brokkolimedaillons in KriutersoRe“ ® mit

Karottengemise und Kartoffeln

Fruchtjoghurt** Fruchtjoghurt"* Fruchtjoghurt*
mit Salat mit Salat mit Salat
. o . EBGw. . . F,GW,S0 . (: T . GW, EI, LA __.
Fischfilet” paniert™ " in TomatensoRe mit Fischroulade in DillsoRe™ mit Frische Pfannkuchen™™ ™ " mit
S 20 Kartoffeln und Brokkoli Bandnudeln®" ¥ und Spinat Kirschkompott
5 Obstsalat Obstsalat Obstsalat
mit Salat mit Salat mit Salat
Bratwurst®” mit Kartoffelbrei* WeiRwurst” ® dazu Kriuterpiiree™ Nudeleintopf®"" ' mit Gemuse und

g 2 1 und Mischgemiise und Mischgemiise Vollkornbrétchen®™
§ Ananaskompott5 Ananaskompott5 Ananaskompott5
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweineriickensteak®™ >’ "Jagerart" mit Rinderbraten dazu Spatzle Vegetarisches Nasi GorengE"LU mit
£ 22 Spatzle®™ ¥ und Karottengemiise und Kaisergemiise asiatischem Gemiise®>*" und Ei
. LA
§ Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding
mit Salat mit Salat mit Salat
Gebratener Fleischkdse mit Kartoffelptiree und Hahnchenschnitzel "Natur" dazu Teigwaren®® und Blumenkohl-Kase-Medaillons®™ £l i
g Butterbohnen®""** ¥ Selleriewiirfel KrautersoRe**™* und Kartoffelpiiree®""™* ®
§ 2 3 Fruchtkompott® Fruchtkompott® Fruchtkompott5
mit Salat mit Salat mit Salat
Linsen®™® ”® mit Spatzle ' { MIA - .
@ ) | P MLLA Putenscheiben aL{f Gemu.sesoBe dazu Tortellini in TomatensoRe dazu Brokkoli
2 24 und Saitenwiirstchen™ Krauterreis KokoscremeM™
2 Kokoscreme™ Kokoscreme™"**
mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Schnitzel®" ® "t Rindergeschnetzeltes mit Bandnudeln®" .
{:5 . & . . Kartoffelpuffer®™ ®™ mit Apfelmus
s 25 mit Kartoffelsalat und Kaisergemiise Himbeercreme™ 5
';: Himbeercreme™ > Himbeercreme™'* >
mit Salat mit Salat mit Salat
&) Rinderroulade®""™ *F Hahnchenschlegel an BratensoRe®* dazu - . M,LA
] N . Spaghetti mit GemusesoRe ™
= 26 dazu Kartoffelkroketten und Rosenkohl Gemisereis Schokooudding™™
. . chokopudding™
§ SchokopuddlngM’LA SchokopuddlngM’LA P g
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet” mit Rahmspinat®""""* Fischfilet” in KrautersoRe™*>° Tofusteak auf frischem Paprika
S 27 und Kartoffeln dazu Kartoffeln und Brokkoligemuse mit Krauterreis
3 Butterkekspudding"** Butterkekspudding " Butterkekspudding MLA
mit Salat mit Salat mit Salat
& Schinkennudeln ™A H GefIUgeIeintoprW' ¥ mit Vollkornbrétchen GemUseeintoprW' ¥ dazu Brétchen
E 28 Kirschkompott5 Kirschkompott5 Kirschkompott5
(T
(%]
mit Salat mit Salat mit Salat
Sonntagsbraten mit RahmsoRe™ > "M!A Schweinebraten®*” dazu Teigwaren und Gemiseschnitzel®"*" in KrautersoRe™" mit
g 29 Teigwaren und Kaisergemise Kaisergemuise Teigwaren
§ Sahnecreme™* Sahnecreme™* Sahnecreme™"*
mit Salat mit Salat mit Salat
Kohlroulade™ mit Schweinegeschnetzeltes Ratatouille mit Fetakdse™ tiberbacken dazu
£ 30 Salzkartoffeln'* dazu Reis und Brokkoli Salzkartoffeln
S Mandarinenquark"* Mandarinenquark” Mandarinenquark"*
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Men("




