weild:
blau:

zur Mitgabe an den Fahrer
fur Ihren Haushalt

Oktober

Menii 1
Vollkost

Speiseplan

Oktober

Menu 2
Leichte Vollkost

Name, Vorname:

Meni 3
Vegetarisch

LA, GW, EI W

Schweinebraten dazu TeigwarenG

% Schweineschnitzel®V ¥ mit Kartoffelsalat™ . . Gebackene Pilze®™ ¥ mit Kartoffelsalat™
= . A und Mischgemiise ) LA
£ O 1 Fruchtjoghurt FruchtjoghurtLA Fruchtjoghurt
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
Nasi Goreng®"" " ** mit Reis und Schollenfilet” natur mit DillsoRe™ Kartéffele Quarkauflauf mit Kirschen” " und
% 02 ChinagemUseso’ 35 GW. 6 und Brokkoligemiise VanillesoRe"*
[J] .
e Friichtequark™ Friichtequark™ Friichtequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
GaiRburger Marsch®" ¥ mit Rindfleisch und Fleischkase %’ dazu Piiree™ Nudeleintopf®™ ¥ mit Gemiiseeinlage dazu

g 03 Brotchen™" und Mischgemiise Vollkornbrstchen®"
a8 Fruchtcocktail® Fruchtcocktail® Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
SCh . "y nlA - o - LA o0 . LA, EI, GW . =
weinelendchen "Jagerart"™ dazu Hahnchenbrustfilet an KrdutersoRe GemdUsebratling mit Spatzle
£ 04 Bauernspatzle® ™ und Kaisergemiise dazu Reis und Mischgemiise Gemiise und SahnesoRe'*
=l
3 Kokoscreme* Kokoscreme™ Kokoscreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinenackensteak®™ * dazu Rahmerbsen'* und Hackfleischbillchen® ™ ¥ in KrautersoRe®" dazu . L GW, LA Bl .
© Spitzle € Kartoffeln und Kohlrabi Gefiillte Zucchini™™ mit Kartoffeln
- patzle ; LA
[=
§ 05 Birenquark™ Birnenquark"* Birnenquark
mit Salat mit Salat mit Salat
a9 Hihnchenschlegel und Paprikagemiise®" Rindfleischragout™ mit Kriuterreis und Kaiserschmarrn mit Rosinen™
(T . .
‘é 06 dazu Bandnudeln®" Karottengemuse Apfelmus’ und Zimt-Zucker
.g Vanillecreme™® Vanillecreme™* Vanillecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Geschmorte gefiillte Paprikaschote®" mit Putenschnitzel "natur" dazu GemiisesoRe™ > Indisches Blumenkohl-Kartoffel-Curry mit
g 07 Reis und TomatensofRRe und Piree Basmatireis
-;: Quarkspeise™ Quarkspeise™ QuarkspeiseLA
mit Salat mit Salat mit Salat
g
8 Wildschweingulasch "Waidmannsart"®" mit Spatzle®" Schweinegeschnetzeltes®” dazu Reis Geschmorte Kartoffeln"* dazu KriutersoRe™
g und SpeckrosenkohlLA und Kaisergemiise und glasierte Karotten
g 08 Erdbeercreme™ Erdbeercreme* Erdbeercreme™
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Seelachsfilet” " auf Eierstich™ ™ in TomatensoRe GrieRschnitte®" *
S 09 mediteranem Gemiise>® mit Kartoffeln mit Kartoffeln mit Zwetschgenrdster”
Q
e Apfelkuchencreme™ Apfelkuchencreme™ Apfelkuchencreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Leicht gebratene Oberlinder Bratwurst®":2 Blumenkohl-Kise-Medaillon®W: WA LS mit
I Geschnittene Maultaschen"™ ®** mit SoRe dg piirec™ und Misch . Kartoffeln und Gemiise
1 azu Piree™ und Mischgemiise
Banane
§ 10 Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten"* ® dazu Teigwaren®" ' und Schweinebraten®” mit Spatzle® * und Sellerieschnitzel™ °"*" in KrautersoRe™ dazu
g 1 1 Karottengemiise Karotten TeigwarenGW' % und Karottengemuse
§ Haselnusspudding ** Haselnusspudding™ Haselnusspudding™ &
mit Salat mit Salat mit Salat
Hackrahmbraten ® " mit Nudeln und Hahnchenschnitzel mit Pliree und Spaghetti mit Gemiisebolognese™ " ' dazu
.‘:E 1 2 Mischgemiise Vitalgemuse Reibekise
§ Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
.. . . . GW . GW . . GW, EI . " LA
i z
g Cevapcici vom Rind mit MadeirasoRe™" dazu Schweinebraten™" mit Vollkornnudeln und Spinatomelette™™ = mit KrautersofRe ™ und
(T . .
o 13 Reis und Balkangemiise Gemiuse>® B W Kartoffeln
<
2 Fruchtjoghurt'* Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt'*
mit Salat mit Salat mit Salat
< Kassler Hals” " *2 mit Sauerkraut und Putenbraten®” mit GemiisesoRe" und . B . GW
8 . . Vegetarische Lasagne™ mit Tomatensof3e
s 14 Kartoffeln Krauterreis Mandarinencreme'®
-‘g Mandarinencreme™ Mandarinencreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"" mit Gekochtes Rindfleisch* dazu Kartoffeln und . W Bl .
‘E & . 4 L . Kréauterriihrei® mit Kartoffeln und SplnatLA
5 15 Reis Zucchinigemiise Vanillepudding™®
. . . . anillepuddin
§ VamllepuddlngLA VamllepuddmgLA P &
o mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

KRANKENHAUS

((.-SRH OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Oktober

Meni 1
Vollkost

Menii 2
Leichte Vollkost

Menii 3
Vegetarisch

GW, F,El

Paniertes Fischfilet mit KrautersoRe"

Fischfilet” in KrautersoRe"” dazu Kartoffeln

. Bunter Salatteller ***" mit Kase und Ei
S 16 dazu Kartoffeln und Brokkoli und Spinat* B A
ananenquar
E Bananenquark™ Bananenquark"* au
mit Salat mit Salat mit Salat
Erbseneintop1cGW mit Saitenwiirstle” >’ und Hackfleischkiichle® ® dazu Kartoffelp(]reeLA SpaghettiGW‘ B mit TomatensoRe
e Bré GW, EI ..
1] rotchen und Karottengemise A
. Ananasjoghurt
E 17 Ananasjoghurt™ AnanaSJoghurtLA 108
mit Salat mit Salat mit Salat
Zartes Schweinefilet dazu mit Spatzle und Rinderbraten mit BratensoRe®" dazu Gemiiseschnitzel*®" in PilzsoRe™’ dazu
g 18 Kaisergemuse SpétzIeGW' ® und Kaisergemiise TeigwarenGW’ ® und Kaisergemiise
§ Schokopudding ** Schokopudding “* Schokopudding “*
mit Salat mit Salat mit Salat
Bunter HackfleischspieR "Budapest" mit Rindfleischklopse®" " mit Kartoffelpiiree™ Blumenkohl-Kichererbsen-Pfanne mit
g 19 Balkangemiise und Kartoffelkroketten®" und Kohlrabigemiise KrautersoRe™ und Reis
§ Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
o Schwabische Maultaschen®" ®° mit Putenrollbraten dazu Nudeln und Auberginenragout mit Tomaten und
g 20 SpecksoRe®"*" und Kartoffelsalat™ Vitalgemuise Esskastanien, dazu Reis
.g Kirschjoghurt"A KirschjoghurtLA KirschjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Deftiges Schweinsgulasch™ ¢V mit Rotkohl Griinkernbratlinge®""® mit Kartoffeln SpaghettiGW’ ¥ mit einer Lauch-
g 2 1 und Salzkartoffeln und Brokkoli GemiisesoRe™
';: Birnenquark™ Birnenquark** Birnenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
8 Linsen®" mit Spatzle®™ ' und Gekochtes Rindfleisch™ dazu Kartoffeln und N GW.El .\ o A
+ . . 127 . 7 udelauflauf mit KrautersoRe
b Saitenwirstchen™ Schwarzwurzelgemiise . A
c 22 . A . LA Bananenjoghurt
S Bananenjoghurt Bananenjoghurt
o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Schollenfilet™®" mit

Eierstich mit TomatensoRe dazu Brokkoli und

Geschmorte SiBkartoffeln mit Krauterdip

8 RemouladensoRe®“* und Kartoffelsalat™ Kartoffeln und Brokkoli
g 23 Kuchen®W: A 5F Kuchen®" ' *F Kuchen®"**F
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®™ ** dazu Hihnereintopf mit Nudeln®" ® und Gemiiseeintopf mit Nudeln®" ® und
2 Kartoffelpiiree" und BratensoRe Brétchen®™ Brotchen®™ ®
Eu 24 AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Putenbraten®” mit Teigwaren®" * und Schweinesteak mit KrautersoRe™ dazu Gemiiseschnitzel paniert® " ** dazu Sauce
% 25 KarottengeTAU:Fe Spatzle®™  und Karottengemiise Remoulade®"* und Kartoffelsalat>
S Nusscreme™ Nusscreme™ * Nusscreme" >
mit Salat mit Salat mit Salat
Rostbratwurst”’ mit Réstkartoffeln und RindergeschnetzeltesGW mit Reis Gefiillte Cannelloni mit Ricottakise®"™* &
-g 26 Bohnengemiise und Brokkoli Karottengemiise
§ Kasekuchen® ® Kasekuchen®™ ®* Kasekuchen®" &t
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinebraten®” mit Salzkartoffeln und Hahnchenschlegel an KriutersoRe™ dazu GW, El, LA

Dienstag

27

Wirsinggemi]seLA
Buttermilchdessert™

GW, El

Bandnudeln Karottengemiise

Buttermilchdessert™

Krauterrahmknopfle mit Champignons

Buttermilchdessert™

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Ziiricher Kalbsgeschnetzeltes” mit Pilzen und

RindergulaschGW dazu Piree" und

Kartoffeltaschen mit Kasefiillung™ und

=
O
S 28 Spatzle®™ ® Wachsbrechbohnen TomatensoRe
-;: KaramellpuddingLA KaramellpuddingLA KaramellpuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
© Rinderroulade®” mit Kartoffelknodel®" " Schweinebraten” ®" dazu Vollkornnudeln®" L S0 S5 SESL .. — .
73 £l Buntes Thai- Linsencurry™ ™" mit Reis
= 29 und Rotkraut und Schwarzwurzeln Fruchtioghurt™
§ FruchtjoghurtLA FruchtjoghurtLA 108
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfilet" paniertE" W mit TomatensoRe Fischfilet” mit DillsoRe* GW, LA El . 7
o . . . Pfannkuchen™™ ™" mit Apfelmus
S 30 dazu Reis und Brokkoli Kartoffeln und Spinat Aofelkuchencreme
§ ApfelkuchencremeLA ApfelkuchencremeLA P
mit Salat mit Salat mit Salat

Samstag

31

Pikantes Chili con Carne mit Reis
Ananaskompott

Fleischkise”* dazu Kréiuterpi]reeLA und
Mischgemise
Ananaskompott

Bunte Gnocchipfanne mit Gemise und
TomatensolRe
Ananaskompott

mit Salat

mit Salat

mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 lhrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




