
01
SchweineschnitzelGW, EI mit KartoffelsalatSF 

FruchtjoghurtLA

SchweinebratenLA, GW, EI dazu TeigwarenGW 

und Mischgemüse

 FruchtjoghurtLA

Gebackene PilzeGW, EI mit KartoffelsalatSF 

FruchtjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Nasi GorengGW, EI, SE mit Reis und 

ChinagemüseSO, SS, GW, 6

 FrüchtequarkLA

SchollenfiletF natur mit DillsoßeLA Kartöffele 
und Brokkoligemüse

FrüchtequarkLA

Quarkauflauf mit KirschenLA, GW, EI und 

VanillesoßeLA 

FrüchtequarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

03
Gaißburger MarschGW, EI mit Rindfleisch und 

BrötchenGW

Fruchtcocktail5

Fleischkäse1, 2, 7 dazu PüreeLA 

und Mischgemüse

 Fruchtcocktail5

NudeleintopfGW, EI mit Gemüseeinlage dazu 

VollkornbrötchenGW

 Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Schweinelendchen "Jägerart"LA dazu 

BauernspätzleGW, EI und Kaisergemüse 

KokoscremeLA

Hähnchenbrustfilet an KräutersoßeLA 

dazu Reis und  Mischgemüse

KokoscremeLA

GemüsebratlingLA, EI, GW mit Spätzle

Gemüse und SahnesoßeLA

 KokoscremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

05
SchweinenackensteakGW, LA dazu RahmerbsenLA und 

SpätzleGW, EI 

BirnenquarkLA

HackfleischbällchenGW, LA, EI in KräutersoßeGW dazu 
Kartoffeln und Kohlrabi 

BirnenquarkLA

Gefüllte ZucchiniGW, LA, EI mit Kartoffeln

 BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Hähnchenschlegel und PaprikagemüseGW 

dazu BandnudelnGW

VanillecremeLA

RindfleischragoutLA mit Kräuterreis und 
Karottengemüse

 VanillecremeLA

Kaiserschmarrn mit RosinenLA, EI 

Apfelmus7 und Zimt-Zucker

 VanillecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Geschmorte gefüllte PaprikaschoteGW mit 

Reis und Tomatensoße

 QuarkspeiseLA

Putenschnitzel "natur" dazu GemüsesoßeLA, SF 

und Püree

QuarkspeiseLA

Indisches Blumenkohl-Kartoffel-Curry mit 
Basmatireis

 QuarkspeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Wildschweingulasch "Waidmannsart"GW mit SpätzleGW, EI 

und SpeckrosenkohlLA 

ErdbeercremeLA

SchweinegeschnetzeltesGW dazu Reis 
und Kaisergemüse

 ErdbeercremeLA

Geschmorte KartoffelnLA dazu KräutersoßeLA 

und glasierte Karotten

ErdbeercremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Paniertes SeelachsfiletF GW, EI auf 

mediteranem GemüseSE mit Kartoffeln 

ApfelkuchencremeLA

EierstichEI, LA in Tomatensoße
mit Kartoffeln

ApfelkuchencremeLA

GrießschnitteGW, EI, LA 

mit Zwetschgenröster5

ApfelkuchencremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Geschnittene MaultaschenLA, EI,SL mit Soße 

Banane

Leicht gebratene Oberländer BratwurstGW, 2 

dazu PüreeLA und Mischgemüse
 Banane

Blumenkohl-Käse-MedaillonGW, LA, EI,Sl mit 

Kartoffeln und Gemüse
 Banane

mit Salat mit Salat mit Salat

11
RinderbratenLA, EI dazu TeigwarenGW, EI und 

Karottengemüse

HaselnusspuddingLA, SF

SchweinebratenGW mit SpätzleGW, EI und 
Karotten

HaselnusspuddingLA, SF

SellerieschnitzelEI, GW,SL in KräutersoßeLA dazu 

TeigwarenGW, EI und Karottengemüse 

HaselnusspuddingLA, SF

mit Salat mit Salat mit Salat

12
HackrahmbratenLA, EI, GW mit Nudeln und 

Mischgemüse

 Tropischer Fruchtcocktail5

Hähnchenschnitzel mit Püree und 
Vitalgemüse 

Tropischer Fruchtcocktail5

Spaghetti mit GemüsebologneseLA, GW, EI dazu 
Reibekäse

Tropischer Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Cevapcici vom Rind mit MadeirasoßeGW dazu 

Reis und Balkangemüse

 FruchtjoghurtLA

SchweinebratenGW mit Vollkornnudeln und 

GemüseSE, EI, GW 

 FruchtjoghurtLA

SpinatomeletteGW, EI mit KräutersoßeLA und 
Kartoffeln

FruchtjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Kassler Hals7, 1, 2, 3 mit Sauerkraut und 

Kartoffeln 

MandarinencremeLA

PutenbratenGW mit GemüsesoßeSL und 
Kräuterreis

MandarinencremeLA

Vegetarische LasagneEI mit TomatensoßeGW 

MandarinencremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"LA mit 

Reis

VanillepuddingLA

Gekochtes RindfleischLA dazu Kartoffeln und 
Zucchinigemüse

 VanillepuddingLA

KräuterrühreiEI mit Kartoffeln und SpinatLA 

VanillepuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat
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16
Paniertes FischfiletGW,F,EI mit KräutersoßeLA 

dazu Kartoffeln und Brokkoli

 BananenquarkLA

FischfiletF in KräutersoßeLA dazu Kartoffeln 

und SpinatLA

 BananenquarkLA

Bunter Salatteller LA, SE,SL mit KäseLA und Ei 

BananenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

17
ErbseneintopfGW mit Saitenwürstle1, 2, 7 und 

BrötchenGW, EI

AnanasjoghurtLA

HackfleischküchleGW, EI dazu KartoffelpüreeLA 

und Karottengemüse

 AnanasjoghurtLA

SpaghettiGW, EI mit Tomatensoße 

AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Zartes Schweinefilet dazu mit Spätzle und 

Kaisergemüse

Schokopudding LA

Rinderbraten mit BratensoßeGW dazu 

SpätzleGW, EI und Kaisergemüse 

Schokopudding LA

GemüseschnitzelSl,GW in PilzsoßeLA, 7 dazu 

TeigwarenGW, EI und Kaisergemüse 

Schokopudding LA

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Bunter Hackfleischspieß "Budapest" mit 

Balkangemüse und KartoffelkrokettenGW 

Frisches Obst

RindfleischklopseGW, EI,SL mit KartoffelpüreeLA 

und Kohlrabigemüse
 Frisches Obst

Blumenkohl-Kichererbsen-Pfanne mit 

KräutersoßeLA und Reis
Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Schwäbische MaultaschenGW, EI,SL mit 

SpecksoßeGW,SL und KartoffelsalatSE 

KirschjoghurtLA

Putenrollbraten dazu Nudeln und 
Vitalgemüse

KirschjoghurtLA

Auberginenragout mit Tomaten und 
Esskastanien, dazu Reis

KirschjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Deftiges SchweinsgulaschLA, GW mit Rotkohl 

und Salzkartoffeln

BirnenquarkLA

GrünkernbratlingeGW,EI mit Kartoffeln 
und Brokkoli

BirnenquarkLA

SpaghettiGW, EI mit einer Lauch- 

GemüsesoßeLA

 BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

22
LinsenGW mit SpätzleGW, EI und 

Saitenwürstchen1, 2, 7

 BananenjoghurtLA

Gekochtes RindfleischLA dazu Kartoffeln und 

Schwarzwurzelgemüse7

BananenjoghurtLA

NudelauflaufGW, EI mit KräutersoßeLA 

BananenjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

23
Paniertes SchollenfiletF,GW mit 

Remouladensoße5, LA und KartoffelsalatSE 

KuchenGW, LA, SF

Eierstich mit Tomatensoße dazu Brokkoli und 
Kartoffeln 

KuchenGW, LA, SF

Geschmorte Süßkartoffeln mit Kräuterdip 
und Brokkoli

KuchenGW, LA, SF

mit Salat mit Salat mit Salat

24
Gefüllte KohlrouladeSE, LA dazu 

KartoffelpüreeLA und Bratensoße 

AnanasjoghurtLA

Hühnereintopf mit NudelnGW, EI und 

BrötchenGW, EI

 AnanasjoghurtLA

Gemüseeintopf mit NudelnGW, EI und 

BrötchenGW, EI

 AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

25
PutenbratenGW mit TeigwarenGW, EI und 

Karottengemüse

NusscremeLA, SF

Schweinesteak mit KräutersoßeLA dazu 

SpätzleGW, EI und Karottengemüse 

NusscremeLA, SF

Gemüseschnitzel paniertGW, EI, SE dazu Sauce 

Remoulade5, LA und KartoffelsalatSE

NusscremeLA, SF

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Rostbratwurst2, 7 mit Röstkartoffeln und 

Bohnengemüse

KäsekuchenGW, EI, LA

RindergeschnetzeltesGW mit Reis 
und Brokkoli

KäsekuchenGW, EI, LA

Gefüllte Cannelloni mit RicottakäseGW,M,LA, EI 

Karottengemüse 

KäsekuchenGW, EI, LA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
SchweinebratenGW mit Salzkartoffeln und 

WirsinggemüseLA 

ButtermilchdessertLA

Hähnchenschlegel an KräutersoßeLA dazu 

BandnudelnGW, EI Karottengemüse 

ButtermilchdessertLA

KräuterrahmknöpfleGW, EI, LA mit Champignons

 ButtermilchdessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Züricher KalbsgeschnetzeltesLA mit Pilzen und 

SpätzleGW, EI

KaramellpuddingLA

RindergulaschGW dazu PüreeLA und 
Wachsbrechbohnen

KaramellpuddingLA

Kartoffeltaschen mit KäsefüllungLA und 
Tomatensoße

 KaramellpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

29
RinderrouladeGW mit KartoffelknödelGW, LA, EI 

und Rotkraut

FruchtjoghurtLA

SchweinebratenLA, GW dazu VollkornnudelnGW, 

EI und Schwarzwurzeln

 FruchtjoghurtLA

Buntes Thai- LinsencurrySO, SS, SF,SL mit Reis  

FruchtjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

30
FischfiletF paniertEI, GW mit Tomatensoße 

dazu Reis und Brokkoli

 ApfelkuchencremeLA

FischfiletF mit DillsoßeLA

Kartoffeln und Spinat

ApfelkuchencremeLA

PfannkuchenGW, LA, EI mit Apfelmus7 

ApfelkuchencremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

31
Pikantes Chili con Carne mit Reis 

Ananaskompott

Fleischkäse2, 3 dazu KräuterpüreeLA und 
Mischgemüse

Ananaskompott

Bunte Gnocchipfanne mit Gemüse und 
Tomatensoße

Ananaskompott

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
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 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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