
01
Paniertes Putenschnitzel mit Kroketten  

und Möhren

MandarinenquarkLA 

Cevapcici 3,6,7,La 

mit Gemüse und Reis 

MandarinenquarkLA 

Gefüllte KartoffeltaschenLA 

dazu KräuterdipLA und Gemüse 

MandarinenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Rinderroulade1,2,7,Se bürgerlich 

dazu KartoffelpüreeLA und Karotten/Erbsen 

BananenquarkLA 

Gekochtes RindfleischSL 

mit Kartoffelpüree und Schwarzwurzeln 

BananenquarkLA

Gebackene Grießschnitten GW,Ei,LA 

mit heißen Kirschen 

BananenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

03
Paniertes SchollenfiletF,GW,EI  

Remouladensoße1,5,6,7,Se,Ei,LA und Kartoffelsalat

GrießpuddingLA,GW 

Eierstich LA,EI an Tomatensoße 
Brokkoli und  Kartoffeln

GrießpuddingLA,GW 

GemüsefrikadelleGW,EI mit KräuterdipLA  

und GemüsereisLA,GW,EI

GrießpuddingLA,GW 

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Gefüllte Kohlroulade Se,La,Ei 

dazu KartoffelpüreeLA  und Tomatensoße 

AnanasjoghurtLA 

HühnereintopfSL mit NudelnGW,Ei 

und BrötchenGW,EI 

AnanasjoghurtLA 

Vollkornbratling GW,Ei,SL 

KartoffelpüreeLA und Bohnengemüse 

AnanasjoghurtLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

05
RinderbratenLA,GW,SL mit SpätzleGW,EI 

und Kaisergemüse

VanillepuddingLA 

SchweinebratenLA,GW,SL mit SpätzleGW,EI 

und Kaisergemüse

VanillepuddingLA 

Sellerieschnitzel GW,Ei,SL dazu SpätzleGW,EI 

und Karottengemüse

VanillepuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

06
PutensteakLa,1,2,7 „Hawaii“ 

mit Kroketten und Gemüse
 frisches Obst 

Rindfleischscheiben mit 
Kartoffeln und Kohlrabi

frisches Obst 

Tortellini mit RicottakäseGW,La,Ei,Se 

und Karottengemüse
 frisches Obst 

mit Salat mit Salat mit Salat

07
„Nasi Goreng“La   

Reisgericht mit Hähnchenstreifen  

ButtermilchdessertLa 

Zartes KalbsgulaschGW 

dazu BandnudelnGW und Karottengemüse 

ButtermilchdessertLa 

Bunter SalattellerLA,SL 

mit BrötchenGW 

ButtermilchdessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Schweinbraten an PilzsoßeLA  

dazu NudelnGW,EI und Brokkoligemüse 

QuarkspeiseLa 

SpaghettiGW mit GemüsesoßeLA 

und geriebener Käse

QuarkspeiseLa 

LinsencurryGW mit ReisGW,EI 

QuarkspeiseLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

09
TafelspitzSL an MeerrettichsoßeLA

mit Kartoffeln und WirsingemüseLa 

NusspuddingLa 

HähnchenbrustfiletLa an KräutersoßeSo,La 

dazu Kartoffeln und Gemüse

NusspuddingLa 

PfannkuchenGW,La,Ei mit Apfelmus5

NusspuddingLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Gebackenes FischfiletEI,LA  

mit Rahmspinat LA und Kartoffeln 

KuchenGW,LA,EI 

Fischfilet in DillsoßeLa 

Reis und Brokkoligemüse 

KuchenGW,LA,EI 

BrokkolimedaillonsEI,GW,LA KräutersoßeLA 

TeigwarenGW und Karottengemüse 

KuchenGW,LA,EI 

mit Salat mit Salat mit Salat

11
MaultaschenSL,SO,GW,EI mit Ei 

dazu KartoffelsalatSL,SE 

Exotischer Fruchtcocktail 

Oberländer Bratwurst2 

dazu KartoffelbreiLA und Karottengemüse 
Exotischer Fruchtcocktail 

GemüseeintopfSL 

mit BrötchenGW 

Exotischer Fruchtcocktail 

mit Salat mit Salat mit Salat

12
SchweinebratenGW 

mit TeigwarenGW und Bohnengemüse  

KaramellpuddingLa 

Rinderbraten dazu SpätzleGW,EI 

und Kaisergemüse

 KaramellpuddingLa 

Gemüseschnitzel mit PilzsoßeSo,La,1,5,7 

TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse  

KaramellpuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Schweinesteak auf PaprikagemüseLA 

und KartoffelgratinLA 

Pfirsich-Aprikosen DessertLA 

Hähnchenschnitzel dazu  
Kohlrabigemüse und Kartoffeln 

Pfirsich-Aprikosen DessertLA 

Überbackener BrokkoliLA,EI 

mit KräutersoßeLA  dazu Kartoffeln

Pfirsich-Aprikosen DessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Cordon Bleu vom SchweinGW,LA,1,2,7 

mit Kartoffelrösti und Karottengemüse
Frisches Obst 

PutengeschnetzeltesLA 

dazu Reis und Brokkoli 
frisches Obst 

Panierter CamembertGW,LA  

mit Preiselbeeren1 und Reis 
Frisches Obst 

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Hühnerfrikassee1 

mit Reis 

SchokopuddingLA 

Cremiger NudelauflaufGW,LA mit 

Tomaten und MozzarellaLA 

SchokopuddingLA 

Griechischer BauernsalatLA mit FetaLA 

Oliven und BrötchenGW 

SchokopuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat
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weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
RindergulaschLA,1,5 

dazu BandnudelnGW,EI und Kaisergemüse 

JohannisbeerquarkLA 

 KalbfleischragoutLA 

dazu Mischgemüse und TeigwarenGW,EI

 JohannisbeerquarkLA 

Brokkoli-Nuss-EckeGW,GH,SF,Sl  

auf mediteranem GemüseLA  

JohannisbeerquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

17
Paniertes SchnitzelGW,EI,LA 

mit BratensoßeGW und KartoffelsalatSE

VanillecremeLA 

SchollenfiletF an DillsoßeLA 

Kartoffeln und Spinat 

VanillecremeLA 

KäsespätzleGW,Ei,La geschmälztLA 

VanillecremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Deftige Linsensuppe1,2,7  

mit Wienerle

ErdbeerpuddingLA 

FleischküchleGW,Ei 

dazu Kartoffeln und Karottengemüse 

ErdbeerpuddingLA

Gemüseeintopf mit NudelnGw,Ei 

und VollkornbrötchenGW 

ErdbeerpuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Rinderbraten mit BauernspätzleGW,EI 

und Karottengemüse 

ButterkekspuddingLA 

Schweinebraten  

dazu SpätzleGW,EI und Karottengemüse 

ButterkekspuddingLA 

Gefüllter BratlingGW,SD mit Teig- 

warenGW,EI und Karottengemüse

ButterkekespuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Fleischkäse1,2,7 gebraten 

mit  KartoffelsalatSE

ErdbeerquarkLA

Putensteak „Natur“  
dazu Gemüse und Reis

ErdbeerquarkLA

NudelauflaufGW,EI,LA mit Erbsen und 
Zucchini

ErdbeerquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Hähnchenschlegel mit Reis 

und Balkangemüse 

FrüchtejoghurtLA 

Schweinebraten 

dazu NudelnGW,EI und Gemüse

FrüchtejoghurtLA 

Gefüllte PaprikaGW,La,Ei,Sl  

mit KräutersoßeSo,La und Kartoffeln  

FrüchtejoghurtLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

22
SpaghettiGW,EI Bolognese (Rind) 

mit ParmesankäseLA

HimbeercremeLA 

Rindergeschnetzeltes 

dazu BandnudelnGW,EI und Kaisergemüse 

HimbeercremeLA 

Brokkoli MedaillonsGW,Sl,EI mit SoßeLA 

TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

HimbeercremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

23
PutenpiccattaGW,EI,LA  dazu 

MaccaroninudelnGW,EI und Mischgemüse  

ButtermilchdessertLA 

FleischküchleGW,Ei 

mit Kartoffeln und Karottengemüse 

ButtermilchdessertLA 

SpaghettiGW,EI mit  

GemüsesoßeLA,SL 

ButtermilchdessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

24
Paniertes FischfiletF mit Remouladen- 

soßeLA,5 und KartoffelsalatSE 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA 

RotbarschfiletF an KräutersoßeLA 

dazu Kartöffele und Brokkoligemüse 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA 

Frische PfannkuchenGW,EI,LA  

mit Zwetschengeröster 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Hackfleisch-Eintopf mit Bohnen  

Gemüse und BrötchenGW 

Quark mit KirschenLA 

Oberländer Bratwurst2,7 

dazu KräuterpüreeLA und Mischgemüse  

Quark mit KirschenLA 

Herzhafter GemüseeintopfGW,SL 

dazu VollkornbrötchenGW 

Quark mit KirschenLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

26
SonntagsbratenLa mit WaldpilzenLA 

NudelnGW,EI und Kaisergemüse 

SahnecremeLA 

Schweinebraten mit RahmsoßeLA 

NudelnGW,EI und Kaisergemüse

SahnecremeLA 

Gefüllte ZucchiniGW,EI,SL,SO  

auf KräutersoßeLA dazu Nudeln

SahnecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Grobe Bauernbratwurst1,2,7  an BratensoßeSL,GW dazu 

RöstzwiebelnGWBrokkoli und Kartoffeln 

Schokopudding LA

RindergulaschGW,SL

mit SpätzleGW,EI und Gemüse

Schokopudding LA

  

Gebratene Gemüse-MaultaschenGW,La,Ei,Sl 

mit frischen Pilzen

Schokopudding LA

mit Salat mit Salat mit Salat

28
LinsenGW mit SpätzleGW  

und Saitenwürstchen1,2,7

 MandarinenquarkLA 

KalbsgeschnetzeltesGW

dazu Kräuterreis und Brokkoli

 MandarinenquarkLA 

KartoffelngratinGW,Ei,So,Sl,Se mit Brokkoli 

an PaprikasoßeLA 

 MandarinenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Putensteak in KräutersoßeSl,La 

mit BandnudelnGW,EI und Karottengemüse 

WaldfruchtpuddingLA

SpaghettiGW,EI mit GemüsesoßeSL 

WaldfruchtpuddingLA

Vegetarische MaultaschenGW,Sl,Ei geschmälztLA

mit KartoffelsalatSE

WaldfruchtpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

30

Schweineschnitzel mit 
Tomaten und Käse überbacken, 

dazu KartoffelgratinLa und Gemüse 

VanillequarkLA 

Putenscheiben auf GemüsesoßeLA,SL 

mit Kräuterreis

VanillequarkLA 

KräuterrühreiEI mit Spinat 
und Kartoffeln

VanillequarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

31
Schollenfilet paniert 

 mit Kartoffeln und Spinat 
Rote Grütze 

FischfiletF in DillsoßeLA 

Kartoffeln und Spinat 
Rote Grütze 

Armer Ritter LA,GW,EI  

mit Apfelmus7

 Rote Grütze 

mit Salat mit Salat mit Salat

Änderungen vorbehalten

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"
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