Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
.. 7/
blau: fur Ihren Haushalt ’MJA/
Juli Meni 1 Menu 2 Menu 3
ull . .
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
s Paniertes Putenschnitzel mit Kroketten Cevapcici >*"* Gefiillte Kartoffeltaschen*
g 01 und Mohren mit Gemise und Reis dazu Krauterdip™ und Gemiise
.;: MandarinenquarkLA Mandarinenquark" Mandarinenquark"
mit Salat mit Salat mit Salat
‘&j Rinderroulade™*”** biirgerlich Gekochtes Rindfleisch™ Gebackene GrieBschnitten ®""A
g dazu Kartoffelptree” und Karotten/Erbsen mit Kartoffelplree und Schwarzwurzeln mit heiBen Kirschen
c 02 LA LA LA
S Bananenquark Bananenquark Bananenquark
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes St:holIu.s‘nfiletF‘Gv‘"EI Eierstich ¥ an TomatensoRe Gemiusefrikadelle®""® mit Krauterdip™
8 RemouladensoBe™>*”**¥ und Kartoffelsalat Brokkoli und Kartoffeln und Gemiisereis™ "
E 03 GrieRpudding™°®" GrieBpudding™®" GrieRpudding™®"
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade **** Hiihnereintopf"" mit Nudeln®""® Vollkornbratling "5
'g 04 dazu Kartoffelpiiree” und TomatensoRe und Brétchen®V® KartoffelpureeLA und Bohnengemiise
8 AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten"* V" mit SpéitzIeGW'EI Schweinebraten"*®"*" mit SpéitzIeGW'EI Sellerieschnitzel ©"*¥*" dazu SpéitzIeGW’EI
g 05 und Kaisergemiise und Kaisergemise und Karottengemiise
§ Vanillepudding** Vanillepudding™ Vanillepudding™*
mit Salat mit Salat mit Salat
Putensteak">"*’ ,Hawaii“ Rindfleischscheiben mit Tortellini mit Ricottakise®""*F¢
£ 06 mit Kroketten und Gemiise Kartoffeln und Kohlrabi und Karottengemiise
§ frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
o ,Nasi Goreng“"® Zartes Kalbsgulasch®" Bunter Salatteller***"
o] . . . .
a 07 Reisgericht mit Hdhnchenstreifen dazu Bandnudeln®" und Karottengemiise mit Brotchen®"
.g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Schweinbraten an PilzsoRe* Spaghetti®” mit GemiisesoRe™ . GW .\ . GW,EI
3 q GW,EI o d eerieb G Linsencurry™" mit Reis
s 08 azu Nudeln und Brokkoligemiise und gerie enerL ase QuarkspeiseLa
-;: Quarkspeise" Quarkspeise™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Tafelspitz’" an MeerrettichsoRe™ Hihnchenbrustfilet™ an KrautersoRe®" GW,Lafi . 5
b7 . . . la " Pfannkuchen mit Apfelmus
< 09 mit Kartoffeln und Wirsingemiise dazu Kartoffeln und Gemise N dding"
. usspuddin
§ Nusspudding" Nusspudding" P g
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet®™** Fischfilet in DillsoRe™ Brokkolimedaillons®™ """ KrautersoRe"*
% 10 mit Rahmspinat  und Kartoffeln Reis und Brokkoligemise TeigwarenGW und Karottengemiise
g Kuchen®"VAH Kuchen®WAH Kuchen®WAE!
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen®"*% " mit Ei Oberlander Bratwurst’ Gemiiseeintopf™"
(T
7] 1 1 dazu Kartoffelsalat®™* dazu Kartoffelbrei* und Karottengemiise mit Brétchen®Y
§ Exotischer Fruchtcocktail Exotischer Fruchtcocktail Exotischer Fruchtcocktail
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinebraten®” Rinderbraten dazu Spatzle®™"® Gemiiseschnitzel mit PilzsoRe*>*>’
g 12 mit Teigwaren®" und Bohnengemiise und Kaisergemiise Teigwaren®""® und Kaisergemiise
§ Karamellpudding"® Karamellpudding"® Karamellpudding"®
mit Salat mit Salat mit Salat

Schweinesteak auf Paprikagem(jseLA

Hahnchenschnitzel dazu

Uberbackener Brokkoli"**

£ 13 und Kartoffelgratin'* Kohlrabigemuse und Kartoffeln mit KrautersoBe™ dazu Kartoffeln
§ Pfirsich-Aprikosen Dessert™* Pfirsich-Aprikosen Dessert* Pfirsich-Aprikosen Dessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Cordon Bleu vom Schwein®""**%7 Putengeschnetzeltes™ Panierter Camembert®""*
‘é‘ 14 mit Kartoffelrdsti und Karottengemiise dazu Reis und Brokkoli mit Preiselbeeren’ und Reis
.g Frisches Obst frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
< Hihnerfrikassee® Cremiger Nudelauflauf®"** mit Griechischer Bauernsalat"* mit Feta""
g mit Reis Tomaten und Mozzarella™ Oliven und Brétchen®Y
= 15 LA . LA LA
§ Schokopudding Schokopudding Schokopudding
mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

(srH
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-Bitte wenden-




—
=

Meni 1
Vollkost

Menii 2
Leichte Vollkost

Menu 3
Vegetarisch

Donnerstag

. LA,1,5
Rindergulasch

GW,EI

dazu Bandnudeln und Kaisergemise

JohannisbeerquarkLA

KalbfleischragoutLA

. . . GW,EI
dazu Mischgemiise und Teigwaren™"™

JohannisbeerquarkLA

. GW,GH,SF,SI
Brokkoli-Nuss-Ecke

. . LA
auf mediteranem Gemise

JohannisbeerquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Schnitzel®" 5" Schollenfilet™ an DillsoRe™ Kéisespi‘:itzIeGW’Ei’La geschmalzt™
pi 17 mit BratensoRe®" und Kartoffelsalat™ Kartoffeln und Spinat
E Vanillecreme™* Vanillecreme™ Vanillecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Deftige Linsensuppe™*’ Fleischkiichle®"* Gemiiseeintopf mit Nudeln®*®
2 18 mit Wienerle dazu Kartoffeln und Karottengemiise und Vollkornbrétchen®"
Eu ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten mit Bauernspitzle®"" Schweinebraten Gefiillter Bratling®"*® mit Teig-
g 19 und Karottengemise dazu SpéitzIeGW’EI und Karottengemiise waren®V® und Karottengemise
§ ButterkekspuddingLA ButterkekspuddingLA ButterkekespuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkase™”’ gebraten Putensteak , Natur” Nudelauflauf®"*"** mit Erbsen und
£ 2 mit Kartoffelsalat™ dazu Gemiise und Reis Zucchini
S O Erdbeerquark™ Erdbeerquark* Erdbeerquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
a9 Hihnchenschlegel mit Reis Schweinebraten Gefiillte Paprika®"*&*!
% 2 1 und Balkangemdiise dazu Nudeln®"* und Gemiise mit KrautersoRe®>" und Kartoffeln
.g Fr[]chtejoghurtLA FriJchtejoghurtLA FruchtejoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Spaghetti®"* Bolognese (Rind) Rindergeschnetzeltes Brokkoli Medaillons®"*"¥' mit SoRe*
S mit Parmesankése™ dazu Bandnudeln®" und Kaisergemiise Teigwaren®"® und Kaisergemiise
= 22 Himbeercreme** Himbeercreme Himbeercreme*
2 mit Salat mit Salat mit Salat
& Putenpiccatta®"™* dazu Fleischkiichle®""® Spaghetti®" mit
2 23 Maccaroninudeln®"® und Mischgemiise mit Kartoffeln und Karottengemiise GemiisesoRe"**"
§ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert"* Buttermilchdessert™
o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Fischfilet” mit Remouladen-

Rotbarschfilet” an KrautersoRe™

Frische Pfannkuchen®""*

S 24 soRe'*® und Kartoffelsalat™ dazu Kartoffele und Brokkoligemiise mit Zwetschengerdster
£ Rote Griitze mit VanillesoRe" Rote Griitze mit VanillesoRe" Rote Griitze mit VanillesoRe"
mit Salat mit Salat mit Salat
Hackfleisch-Eintopf mit Bohnen Oberlinder Bratwurst®’ Herzhafter Gemiiseeintopf®"">"
2 25 Gemiise und Brotchen®” dazu Kriuterpiiree" und Mischgemiise dazu Vollkornbrétchen®”
§ Quark mit Kirschen"* Quark mit Kirschen"* Quark mit Kirschen"
mit Salat mit Salat mit Salat

Sonntag

26

SonntagsbratenLa mit WaldpilzenLA
Nudeln®" und Kaisergemiise

Schweinebraten mit RahmsoRe
Nudeln®" und Kaisergemise

o . .GW,EI,SLSO
Gefillte Zucchini™ ™~

auf KrautersoRe" dazu Nudeln

LA LA LA
Sahnecreme Sahnecreme Sahnecreme
mit Salat mit Salat mit Salat
. GW,SL .
Grobe Bauernbratwurst™*” an BratensoRe®®" dazu ) R'Pde;g\;?s‘:h ) Gebratene Gemiise-Maultaschen®V: 28!
g Réstzwiebeln®Brokkoli und Kartoffeln mit Spatzle un'd Gimuse mit frischen Pilzen
§ 2 7 Schokopudding * Schokopudding Schokopudding *
mit Salat mit Salat mit Salat
. GW . syt GW . GW,Ei,So,Sl,Se . .
o Linsen™ " mit Spétzle Kalbsgeschnetzeltes®" Kartoffelngratin~""-">*>">* mit Brokkoli
I 28 und Saitenwiirstchen"?’ dazu Kréuterreis und Brokkoli an PaprikasoRe™
. . LA .
-g MandarlnenquarkLA Mandarinenquark MandarlnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
< Putensteak in KriautersoRe®"® .
8 . GW,EI ; Spaghetti®" mit GemiisesoRe™ Vegetarische Maultaschen®*"¥ geschmilzt*
s mit Bandnudeln und Karottengemuse dfruchtoudding mit Kartoffelsalat™
i 29 Waldfruchtpudding™ Waldfruchtpudding A
's Waldfruchtoudding
mit Salat mit Salat mit Salat
(u'ﬂ Schweineschnitzel mit p ) . LASL 5 PR I
e Tomaten und Kise Gberbacken, utenscheiben auf GemiisesolRe Krauterrhrei~ mit Spinat
E 3 O dazu Kartoffelgratin'® und Gemiise T/It I.(lzauterrljls ind.ll(lartoffila
g Vanillequark” anillequarl anillequar|
o mit Salat mit Salat mit Salat
Schollenfilet paniert Fischfilet” in DillsoRe"* Armer Ritter "
8 3 1 mit Kartoffeln und Spinat Kartoffeln und Spinat mit Apfe|mus7
:‘j Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze
mit Salat mit Salat mit Salat

Anderungen vorbehalten

(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Men("




