weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir Ihren Haushalt
ai Meni 1
- Vollkost

Speiseplan
Mai

Menu 2
Leichte Vollkost

Name, Vorname:

Menu 3
Vegetarisch

Freitag

Schollenfilet™®" paniert mit DillsoRe***

Kartoffeln und Bokkoligemiise
Gt')tterspeise6

Rotbarschfilet” an DillsoRe*>M*

dazu Kartoffeln und Spinat
Gt')tterspeise6

Krauterriihrei®
mit Kartoffeln und Spinat

Gi:'otterspeise6

Sonntag

10

Rinderbraten®" mit Bauernspitzle
und Karottengemise

Butterkekspudding

Schweinebraten **
dazu Spétzle und Karottengemiise

Butterkekspudding*

mit Salat mit Salat mit Salat
Bohneneintopf *V'* WeiRwurst>? Nudeleintopf®™* mit Gemiiseeinlage
© . . - .. . .
A 02 mit Rindfleisch und Kartoffeln dazu Krauterpiiree und Mischgemise dazu Vollkornbrétchen®"
E, Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten™*” "4 - Gefiillte Kartoffeltaschen™*”"
—_— Schweineriickensteak natur gebraten X . .
@®| dazu Spatzle™™ " und Kaisergemdise e GWEI " . dazu Kaisergemuise und Quarkdip
= o " mit Spatzle und Kaisergemuse Kokoscreme™®
g 03 Kokoscreme Kokoscreme™
(7]
mit Salat mit Salat mit Salat
Ungarisches Rindergulasch Hahnchenbrustfilet" Gefiillte Cannelloni mit Ricottakase ®""**
g 04 mit Bandnudeln mit Reis und Karottengemiise dazu Karottengemiise
§ Puddingdessert"? Puddingdessert" Puddingdessert"
mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Putenschnitzel®V'"*H Rindergeschnetzeltes Gebackener Camembert®"**
‘é 05 dazu Hérnchennudeln®“® und Gemiise™ mit Piiree®""* und Kaisergemdise mit Preiselbeeren und Reis
-g ErdbeerquarkLA ErdbeerquarkLA ErdbeerquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
< Rahmhackbraten ®""** Schweinebraten Obst Michel SWGGLaEi
(%] .
g 06 mit Rostkartoffeln und Bohnengemiise dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoBe*
-;: Schokopudding* Schokopudding™ Schokopudding™
mit Salat mit Salat mit Salat
3 Schweinegulasch®” Kalbfleisschragout™ Brokkoli-Nuss-Ecke®W-SHSFs!
g dazu Krduterreis und Mischgemiise mit Mischgemiise und Teigwaren®"*' an KriutersoBe*** dazu Kartoffeln und Karotten
E 07 JohannisbeerquarkLA JohannisbeerquarkLA JohannisbeerquarkLA
o
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet”®" an KrautersoRe™ Eierstich® mit TomatensoRe™ Kasespatzle®""™"* geschmalzt
8 08 mit Kartoffeln und RahmspinatLA dazu Kartoffeln und Brokkoli mit RahmsoRe™
[J] . . . .
X Quark mit Kirschen"* Quark mit Kirschen'* Quark mit Kirschen"*
mit Salat mit Salat mit Salat
HackfleischspieBGV\”EI Gefliigeleintopf mit Nudeln®"® VoIIkornspaghettiGW'EI mit TomatensoRe
g 09 an BratensoRe dazu KartoffelgratinLA'EI dazu Brétchen®" und geriebener Kase™
8 Kaffeecreme™ Kaffeecreme™ Kaffeecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
GW,EI GW,SD

Vollkorn-Bratling
mit Karottengemise und Reis

Butterkekspudding™

mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak mit Balkangemiise Schweinegeschnetzeltes®"” Spinat Omlett “**
g 1 1 dazu Hérnchennudeln®V* mit Reis und Brokkoli mit KrautersoRe” und Reis
2 Kuchen®"*F5F Kuchen®"*55F KuchenCWa£.5F
mit Salat mit Salat mit Salat
g Koénigsberger KIopseLA'GW Putenbraten mit GemiisesoRe®" Reibekuchen ®"***
© . .
‘é‘ 12 mit Kapernsoﬁes‘”LA und Salzkartoffeln und Bandnudeln®"* mit Apfelmus7
-g AprikosenquarkLA Aprikoseng uark™ AprikosenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
. . . . GW . L. i . .
< Fleischkiichle®*"**" an PaprikasoRe Rinderbraten Gemiisebillchen® 5% Oriental*
g mit Reis dazu Teigwaren®"® und Kaisergemiise mit Reis
i 1 3 LA LA LA
§ Sahnecreme Sahnecreme Sahnecreme
mit Salat mit Salat mit Salat
T N
s Schweinelendchen®" ,,Waidmanns-Art”LA Hackbraten®V® Bunter Salatteller mit Kase"*
[
E 1 dazu SpéitzIeGW'EI und Romanescordschen®* mit Piiree” und Wachsbrechbohnen Ei und Vollkornbrétchen®"
5 4 Obstsalat Obstsalat Obstsalat
5 mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet™®" mit Remoulade®>***’ Alaska Seelachsfilet” an DillsoRe™* Krauterrihrei®
_g und Kartoffelsalat mit Kartoffeln und Spinat dazu Kartoffeln und Spinat
g 1 5 G('jtterspeise6 mit VanillesoRe™ G('jtterspeise6 mit VanillesoRe"* Gt’)tterspeise6 mit VanillesoRe™
mit Salat mit Salat mit Salat
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Mai Menii 1 Meni 2 Menu 3
dal . .
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
E Schupfnudelgemiisepfanne®” WeiBwurst™? Nudeleintopf®™* mit Gemiiseeinlage
7] mit Putenstreifen mit Kré’:iuterpi]reeLA und Mischgemiise dazu Vollkornbrétchen®"
16
§ Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail
mit Salat mit Salat mit Salat
Bratwurst™>’ Schweineriickenbraten Gefiillte Kartoffeltaschen'® an LauchsoRe™
I mit Spatzle®"* und Kaisergemiise dazu Spétzle®™® und Kaisergemiise dazu Kaisergemiise und Teigwaren®"*
= 1 7 Waldfruchtpudding™ Waldfruchtpudding** Waldfruchtpudding™®
3
mit Salat mit Salat mit Salat
. La = .. . o GW,La,Ei,Se
Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Tortellini mit KrdutersoRe™ """
£ 18 mit Salzkartoffeln und Rahmerbsen* mit Reis und Karottengemiise dazu Karottengemiise
§ Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
o Putengeschnetzeltes , sii-sauer” RindfleischklopseLA SchupfnudeI-GemUsepfanneGW’EI
'é 19 an CurrysoRe" dazu Reis und Chinagemiise mit Spatzle®* und Vitalgemise mit TomatensoRe®""**
.g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
S Schweinbraten ,Jager ArSoth SpaghettiGW'EI “Bolognaise”(Rind) VollkornspaghettiGW‘EI mit Mais
g dazu Bandnudeln®"® und Romanescogemiise mit geriebenem Kase™ Tomatensolle und geriebener Kase™
k= 20 ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA
= mit Salat mit Salat mit Salat
o Linsen mit Spatzle Putenbraten" an KrautersoRe**™ GrieBschnitte®""™*
g 2 1 und Saitenwirstle Vollkornreis und Gemiise mit Zwetschgenréster5
g Fr[]chtequarkLA Frichtequark™ Frichtequark™
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Hackfleischkiichle®™® mit Krautern einem Fischfilet’ in DillsoRe™ GemusevolIkornbra’clingGW’LA mit Sauce
S 22 Dip™5***>’ und Kartoffelsalat mit Kartoffeln und Spinat Remoulade™ ">’ und Kartoffelsalat
[J] . .
& Schokopudding Schokopudding Schokopudding
mit Salat mit Salat mit Salat
g Gaisburger Marsch®"** WeiRe Bratwurst mit Gemiiseeintopf®"’®
2 23 dazu Brétchen®" Kartoffeln und Kohlrabigemise mit Brotchen
§ Joghurt™ Joghurt* Joghurt™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Schweinebraten Rinderbraten mit Spatzle®"* Gemiiseschnitzel mit TomatensoRe®"
% 24 mit SpéitzleGW’EI und Bohnengemiise und Kaisergemiise und Reis
;,E_T Nusscreme®" Nusscreme®" Nusscreme®"*
& mit Salat mit Salat mit Salat
GW,La,Ei,SI

Pfingstmontag

N
U

Schweineschnitzel mit Spargelragout
und Salzkartoffeln

Apfelkuchendessert™

Hahnchenroulade ,Florenz”
mit Gemiise und Kartoffeln"
Apfelkuchendessert™

Blumenkohl-Kase-Medaillons

So,La

an KrautersoRe dazu Kartoffeln

ApfelkuchendessertLA

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Gekochtes Ochsenfleisch an

Putenscheiben auf GemiisesoRe”

Gemduseauflauf mit TomatensoRe

nq
*E MeerrettichsoRe>*"* mit Kartoffeln mit Krduterreis und Kartoffeln*
g 26
.g Kasekuchen®°W* Kasekuchen®°W* Kasekuchen™°"*#
mit Salat mit Salat mit Salat
< Hackbraten®"* Schweinegeschnetzeltes®" Reibekuchen®"*
g 27 dazu Réstkartoffeln und Gemiise mit Bandnudeln®""* und Kaisergemiise mit Apfelmus’
.;: SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
g Maultaschen in SpecksoRe mit Rindergeschnetzeltes™ Gemiiseeintopf mit Nudeln
g 28 Kartoffelsalat mit Gemusereis und Brétchen *V'*
§ Tropischer Fruchtsalat" Tropischer Fruchtsalat™ Tropischer Fruchtsalat*
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet” auf mediterranem Seelachsfilet” an KriutersoRe>® Kasespatzle® WA
8 29 Gemise™E"*® mit Kartoffeln dazu Kartoffeln und Brokkoligemuse mit geschmelzten Zwiebeln
£ Aprikosenquark” Aprikosenquark” Aprikosenquark"
mit Salat mit Salat mit Salat
Maccaroninudeln®"** mit Schinken- Eintopf mit Bockwurst®"® Maccaroninudeln mit
g 30 SahnesoRe™"* Vollkornbrétchen®” TomatensoRe ™ WESW
E Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak mit JigersoRe***®" Rinderbraten®" Gemiiseschnitzel®"*" in KrautersoRe™"
g 3 1 TeigwarenGW’EI und Kaisergemiise TeigwarenGW’EI und Kaisergemiise dazu TeigwarenGW'EI
S Sahnecreme™ Sahnecreme™* Sahnecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




