
01
SchollenfiletF,GW paniert mit DillsoßeSo,La 

Kartoffeln und Bokkoligemüse 

Götterspeise6 

RotbarschfiletF an DillsoßeSo,M,La 

dazu Kartoffeln und Spinat 

Götterspeise6  

KräuterrühreiEi 

mit Kartoffeln und Spinat 

Götterspeise6  

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Bohneneintopf GW,Ei 

mit Rindfleisch und Kartoffeln 
Fruchtcocktail 

Weißwurst2,3 

dazu Kräuterpüree und Mischgemüse 
Fruchtcocktail 

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage 

dazu VollkornbrötchenGW 

Fruchtcocktail 

mit Salat mit Salat mit Salat

03

Rinderbraten1,2,7,GW,LA 

dazu SpätzleGW,EI und Kaisergemüse 

KokoscremeLA

Schweinerückensteak natur gebraten

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse 

KokoscremeLA 

Gefüllte Kartoffeltaschen1,2,7,La 

dazu Kaisergemüse und Quarkdip 

KokoscremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Ungarisches Rindergulasch 

mit Bandnudeln

PuddingdessertLa 

HähnchenbrustfiletLa 

mit Reis und Karottengemüse  

PuddingdessertLa 

Gefüllte Cannelloni mit Ricottakäse GW,LA,EI 

dazu Karottengemüse

PuddingdessertLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

05
Paniertes PutenschnitzelGW,LA,EI 

dazu HörnchennudelnGW,EI  und GemüseLA 

ErdbeerquarkLA 

Rindergeschnetzeltes 

mit PüreeGW,EI und Kaisergemüse 

ErdbeerquarkLA 

Gebackener CamembertGWLA 

mit Preiselbeeren und Reis

ErdbeerquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Rahmhackbraten GW,LA,EI 

mit Röstkartoffeln und Bohnengemüse 

SchokopuddingLA 

Schweinebraten 
dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi 

SchokopuddingLA 

Obst Michel GW,GG,La,Ei 

mit VanillesoßeLA

SchokopuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

07
SchweinegulaschGW 

dazu Kräuterreis und Mischgemüse 

JohannisbeerquarkLA 

KalbfleisschragoutLA 

mit Mischgemüse und TeigwarenGW,EI 

JohannisbeerquarkLA 

Brokkoli-Nuss-EckeGW,GH,SF,Sl 

an KräutersoßeSo,LA dazu Kartoffeln und Karotten 

JohannisbeerquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Paniertes FischfiletF,GW an KräutersoßeLA 

mit Kartoffeln und RahmspinatLA 

Quark mit KirschenLA 

EierstichEI mit TomatensoßeLA 

dazu Kartoffeln und Brokkoli 

Quark mit KirschenLA 

KäsespätzleGW,Ei,LA geschmälzt 

mit RahmsoßeLA

Quark mit KirschenLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

09
HackfleischspießGW,EI  

an Bratensoße dazu KartoffelgratinLA,EI  

KaffeecremeLA 

Geflügeleintopf  mit NudelnGw,Ei 

dazu BrötchenGW 

KaffeecremeLA 

VollkornspaghettiGW,EI  mit Tomatensoße 

und geriebener KäseLA

KaffeecremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

10
RinderbratenGW mit BauernspätzleGW,EI 

und Karottengemüse 

ButterkekspuddingLA 

Schweinebraten LA 

dazu Spätzle und Karottengemüse 

ButterkekspuddingLA 

Vollkorn-BratlingGW,SD  

mit Karottengemüse und Reis 

ButterkekspuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Schweinesteak mit Balkangemüse 

dazu HörnchennudelnGW,EI

 KuchenGW,La,Ei,SF 

SchweinegeschnetzeltesGW 

mit Reis und Brokkoli

KuchenGW,La,Ei,SF 

Spinat Omlett LA,EI 

mit KräutersoßeLA und Reis

KuchenGW,La,Ei,SF 

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Königsberger KlopseLA,GW 

mit KapernsoßeSo,LA und Salzkartoffeln

AprikosenquarkLA 

Putenbraten mit GemüsesoßeGW 

und BandnudelnGW,EI 

AprikosenquarkLA 

Reibekuchen GW,LA,EI 

mit Apfelmus7 

AprikosenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

13
FleischküchleGW,Sl,SeEI an Paprikasoße 

mit Reis

SahnecremeLA 

RinderbratenGW 

dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse 

SahnecremeLA 

GemüsebällchenGW,Ei,SL,SO,La „Oriental“ 
mit Reis

SahnecremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

14
SchweinelendchenGW „Waidmanns-Art“LA 

dazu SpätzleGW,EI und RomanescoröschenGW,LA

  Obstsalat 

HackbratenGW,Ei 

mit PüreeLA und Wachsbrechbohnen 
Obstsalat 

Bunter SalattellerLA mit KäseLA

 Ei und VollkornbrötchenGW

 Obstsalat 

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Gebackenes FischfiletF,GW mit RemouladeSO,LA,1,7 

und Kartoffelsalat

Götterspeise
6
 mit Vanillesoße

LA 

Alaska SeelachsfiletF an DillsoßeSo,LA 

mit Kartoffeln und Spinat 

Götterspeise
6
 mit Vanillesoße

LA 

KräuterrühreiEi 

dazu Kartoffeln und Spinat 

Götterspeise
6
 mit Vanillesoße

LA 

mit Salat mit Salat mit Salat
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Menü 1
Vollkost

Menü 2
Leichte Vollkost

Menü 3
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Name, Vorname:
weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
SchupfnudelgemüsepfanneGW 

 mit Putenstreifen 
Fruchtcocktail 

Weißwurst2,3 

mit KräuterpüreeLA und Mischgemüse 
Fruchtcocktail 

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage 

dazu VollkornbrötchenGW 

Fruchtcocktail 

mit Salat mit Salat mit Salat

17

Bratwurst1,2,7 

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse 

WaldfruchtpuddingLA

Schweinerückenbraten 

dazu SpätzleGW,EI und Kaisergemüse 

WaldfruchtpuddingLA

Gefüllte KartoffeltaschenLA an LauchsoßeLA 

dazu Kaisergemüse und TeigwarenGW,EI 

WaldfruchtpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
RindergeschnetzeltesLa 

mit Salzkartoffeln und RahmerbsenLA 

Frisches Obst 

Hähnchenbrust 
mit Reis und Karottengemüse 

Frisches Obst 

Tortellini mit KräutersoßeGW,La,Ei,Se 

dazu Karottengemüse
Frisches Obst 

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Putengeschnetzeltes „süß-sauer“ 

an CurrysoßeLa dazu Reis und Chinagemüse 

ButtermilchdessertLA 

RindfleischklopseLA 

mit SpätzleGW,EI und Vitalgemüse 

ButtermilchdessertLA 

Schupfnudel-GemüsepfanneGW,EI 

mit TomatensoßeGW,LA 

ButtermilchdessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Schweinbraten „Jäger Art“So,LA 

dazu BandnudelnGW,EI und Romanescogemüse 

ErdbeerpuddingLA 

SpaghettiGW,EI “Bolognaise”(Rind) 

mit geriebenem KäseLA

ErdbeerpuddingLA 

VollkornspaghettiGW,EI mit Mais

Tomatensoße und geriebener KäseLA 

ErdbeerpuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Linsen mit Spätzle  
und Saitenwürstle 

FrüchtequarkLA 

PutenbratenLa an KräutersoßeSo,LA 

Vollkornreis und Gemüse 

FrüchtequarkLA 

GrießschnitteGW,La,Ei 

mit Zwetschgenröster5 

FrüchtequarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

22
HackfleischküchleGW,EI mit Kräutern einem 

DipLa,Ei,Se,1,5,7 und Kartoffelsalat 

Schokopudding LA

FischfiletF in DillsoßeLA 

mit Kartoffeln und Spinat 

Schokopudding LA 

GemüsevollkornbratlingGW,LA mit Sauce 

RemouladeLa,Ei,Se,1,5,7 und Kartoffelsalat 

Schokopudding LA 

mit Salat mit Salat mit Salat

23
Gaisburger MarschGW,Ei 

dazu BrötchenGW 

JoghurtLA

Weiße Bratwurst mit 
Kartoffeln und Kohlrabigemüse 

JoghurtLA 

GemüseeintopfGW,Ei 

mit Brötchen 

JoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

24
Schweinebraten 

mit SpätzleGW,EI und Bohnengemüse 

NusscremeSF,LA 

Rinderbraten mit SpätzleGW,EI 

und Kaisergemüse 

NusscremeSF,LA 

Gemüseschnitzel mit TomatensoßeSo,La 

und Reis

NusscremeSF,LA 

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Schweineschnitzel mit Spargelragout 

und Salzkartoffeln 

ApfelkuchendessertLA 

Hähnchenroulade „Florenz“ 

mit Gemüse und KartoffelnLA

ApfelkuchendessertLA 

Blumenkohl-Käse-MedaillonsGW,La,Ei,Sl 

an KräutersoßeSo,La dazu Kartoffeln  

ApfelkuchendessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Gekochtes Ochsenfleisch an 

MeerrettichsoßeSo,La mit Kartoffeln

KäsekuchenLa,GW,EI 

Putenscheiben auf GemüsesoßeLA 

mit Kräuterreis

 KäsekuchenLa,GW,EI 

Gemüseauflauf mit Tomatensoße  

und KartoffelnLA 

KäsekuchenLa,GW,EI 

mit Salat mit Salat mit Salat

27
HackbratenGW,LA 

dazu Röstkartoffeln und Gemüse

 SchokopuddingLA 

SchweinegeschnetzeltesGW 

mit BandnudelnGW,EI und Kaisergemüse 

SchokopuddingLA 

ReibekuchenGW,EI  

mit Apfelmus7

 SchokopuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Maultaschen in Specksoße mit 

Kartoffelsalat 

Tropischer FruchtsalatLA 

RindergeschnetzeltesM,LA 

mit Gemüsereis 

Tropischer FruchtsalatLA 

Gemüseeintopf mit Nudeln 

und Brötchen GW,LA 

Tropischer FruchtsalatLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Gebackenes FischfiletF auf mediterranem 

GemüseLa,Ei,Se mit Kartoffeln  

AprikosenquarkLA 

SeelachsfiletF an KräutersoßeSo, LA 

dazu Kartoffeln und Brokkoligemüse 

AprikosenquarkLA 

KäsespätzleGW,EI,LA 

mit geschmelzten Zwiebeln 

AprikosenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

30
MaccaroninudelnGW,LA mit Schinken- 

SahnesoßeM,La

 Frisches Obst 

Eintopf mit BockwurstGW,Ei 

VollkornbrötchenGW 

Frisches Obst 

Maccaroninudeln mit 

TomatensoßeLA,GW,EI,SW 

Frisches Obst 

mit Salat mit Salat mit Salat

31
Schweinesteak mit JägersoßeSo,La,GW 

TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse 

SahnecremeLA 

RinderbratenGW    

TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

 SahnecremeLA 

GemüseschnitzelGW,SL in KräutersoßeM,La 

dazu TeigwarenGW,EI 

SahnecremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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