. . Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
.. 4
blau: fir Ihren Haushalt APV!J/
. Menii 1 Menii 2 Menu 3
April . ;
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

s Allgauer Schnitzel®"** mit Tomaten und Hackbraten®"' Frische Pfannkuchen®""®*

S O 1 Kase tiberbacken™ dazu Kartoffelrosti mit Piiree” und Wachsbrechbohnen mit Apfelmus

-;: Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

E‘i Gekochtes Rindfleisch Kalbfleischragout** Spaghetti®"® mit Zucchiniragout in

g 02 mit Kartoffele und Wirsingemiise™ dazu Gemiusereis sahniger TomatensoRe™*"

g ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA

o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Fischfilet” mit Remouladen-

Rotbarschfilet” an KrautersoRe***

Ofenkartoffel* mit Sauerrahmdip™

(1]
'§ 03 soRe"**™>%” und Kartoffelsalat mit Kartdffele und Brokkoligemiise und Brokkoli
'E AprikosenquarkLA AprikosenquarkLA AprikosenquarkLA
* mit Salat mit Salat mit Salat
Gebratene Maultaschen®"5%*’ mit Ei Schweinebraten Herzhafter Gemiiseeintopf®"”
2 04 und BratensoRe""" dazu Drellinudeln®"* mit Vollkornbrotchen®”
Ev Rote Griitze mit VanillesoRe™ Rote Griitze mit VanillesoRe™ Rote Griitze mit VanillesoRe™
mit Salat mit Salat mit Salat
Osterlammbraten™ mit Kalbsbraten an RahmsoRe"* Gemiiseschnitzel®"™*F in EstragonsoBeLA
=l
E 05 TeigwarenGW'EI und Butterbohnen dazu TeigwarenGW'EI und Gemiise mit TeigwarenGW’EI
3 Sahnecreme* Sahnecreme* Sahnecreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
o Wildlachsfilet®""F Schweinegeschnetzeltes BIumenkohI—KartoffeIgratinLA
é 06 dazu Rahmspina’cLa und KartoffelpureeLA mit Reis mit KasesoRe"
= LA
g Joghurtdessert™ Joghurtdessert Joghurtdessert™
O mit Salat mit Salat mit Salat
g Cordon Bleu®™ " vom Schwein Rinderbraten™"? Gefiillte Zucchini®" ¢
o] o .
3 07 mit Salzkartoffeln und Rahmerbsen* mit Teigwaren und Karottengemiise und Linsengemiise®"*%¢%
.g BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
< Hahnchenroulade ,Florenz” **"* mit Spaghetti®"* Spaghetti®"®
S 08 Marktgemiise und Bandnudeln®""* mit Kése-Schinken-SahnesoRe mit mediterraner GemiisesoRe
-;: Milchreis mit Friichten" Milchreis mit Friichten'* Milchreis mit Frichten™
mit Salat mit Salat mit Salat
&) Schweinebraten “ Puszta Art* "> Rindergulasch GrieRschnitte®"**
el
g 09 dazu Langkornreis mit TeigwarenGW’EI und Brokkoli mit Zwetschenroster
§ Waldfruchtquark" Waldfruchtquark” Waldfruchtquark"
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet mit Gediinstetes Fischfilet™ mit Pilzragout in SahnesoRe™"*’
S 10 Kartoffeln” und Marktgemiise® TomatensolRe, Kartoéffele und Spinat mit Semmelknsdel ¢V E M
E Haselnusspudding™*" Haselnusspudding™*" Haselnusspudding">*"
mit Salat mit Salat mit Salat
Geschmalzte Maultaschen®"*5* Hackbraten®"* Kartoffeltaschen mit Rahmwirsing™
2 1 1 mit Kartoffelsalat dazu Kartoffelpiree™ und Mischgemiise und Schmorkarotten®*
§ Himbeercreme Himbeercreme'* Himbeercreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten dazu Teigwaren®""" Schweinelendchen mit Teigwaren®"* Vollkornbratling®*" an LauchsoRe™
g 12 und Kaisergemiise und Kaisergemiise dazu TeigwarenGW'EI und Kaisergemiise
§ SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsgulasch">®" Hahnchenschlegel an KrautersoRe™ Kartoffeltaschen gefiillt mit Kase™
£ 13 mit Pilzen und Spatzle®"" mit Bandnudeln®"* und Karottengemuse an TomatensoRe dazu Brokkoli
§ Mandarinenquark Mandarinenquark** Mandarinenquark*
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten an Burgundersof&eGW Schweinegeschnetzeltes®"” Krauterrahmknopfle®V2*
(T
‘é’ 14 mit Semmelknadel®V e dazu Reis und Brokkoli mit Champignons
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Gefiillte Paprika®"*"*® mit Hackfleisch Fleischkise"” mit Piree" Gefiillte Paprika®""*"*®
g 15 dazu Salzkartoffeln und Mischgemiise®™ und Wachsbrechbohnen dazu Salzkartoffeln und Mischgemiise®™
g Vanillequark** Vanillequark" Vanillequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
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April Menii 1 Meni 2 Menu 3
Aprt Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

[EEY
(9))]

Paniertes Schnitzel

an BratensoRe mit Kartoffel-Gurkensalat®™

. " - uli
Schweinerolle ,Gartnerin“?
. LA
dazu Teigwaren™ und Schwarzwurzeln

Brokkolimedaillons an KrautersoBe™

GE,Ei

mit Teigwaren und Karottengemise

8
4
Q
s Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt"
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®™"F mit Fischfilet” an DillsoRe" Kéisespi‘:itzIeGW’Ei’La geschmelzt™
8 17 RahmgemijseSE und Kartoffeln dazu Kartoffele und Spinat
E AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA AnanasjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Chili con Carne mit WeiBwurst™* mit Krauterpiiree* Veggiebratling®V/E:5-
2 18 Krauterreis™ und Mischgemiise*® mit Gemise und Kriuterreis
Eu Kuchen®"W>&4A KuchenSWESELA Kuchen®W/ELSELA
mit Salat mit Salat mit Salat
«lLA,GW

Schweinebraten ,Jagerart

Putenschnitzel ,,Natur” an BratensoRe®"

Pilzravioli®V¥ in SahnesoRe""

= 19 dazu SpatzIeGW’EI und Karottengemiise mit SpatzIeGW'EI und Karottengemiise Erdb A
c rdbeerquar
3 ErdbeerquarkLA ErdbeerquarkLA d
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkise'”’ gebraten dazu Réstzwiebeln Kalbsgulasch . GW,E « La
@ . . . . . Tortellini auf KdsesolRe
= Rostkartoffeln und Bohnengemuse mit Reis und Brokkoli ing
§ 20 Nusspudding ** Nusspudding % Nusspudding
mit Salat mit Salat mit Salat
o Rahmhackbraten®""*# Putengeschnetzeltes™ GrieRschnitte">®"#
(T
‘é 2 1 mit Spatzle®"™ und Mischgemiise dazu Bandnudeln®"* und Karottengemiise mit Apfelmus’
-g AprikosenquarkLA Aprikoseng uark™ AprikosenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
= Hiahnchenschlegel Hackfleischkiichle®"#F . . GW EISE
S . N 1A Bunte Nudeln mit Gemisesofle™ """
s 22 mit Reis und Gemiise mit Piiree™" und Wachsbrechbohnen Sah L
necrem
-‘g Sahnecreme" Sahnecreme" annecreme
mit Salat mit Salat mit Salat
8 Schweinegeschnetzeltes in ChampignonsoRe”™*" Putenbraten"® Griechischer Bauernsalat mit Fetakise"
g mit Butterreis und Karotten dazu Teigwaren®™® und Kohlrabi dazu Vollkornbrstchen®*
g 2 3 Erdbeerquark™® Erdbeerquark™ Erdbeerquark"”
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet” mit Remoulade"">” Seelachsfilet” Natur an DillsoRe"® Apfel-Rosinenauflauf mit
S und Kartoffelsalat™*" dazu Kartéffele und Brokkoligemiise VanillesoRe W E
g 24 Stracciatella Creme™ Stracciatella Creme" Stracciatella Creme"
mit Salat mit Salat mit Salat
-GW,EI “ 9 @ q
Spaghetti ,Bolognese Rote Wurst™*’ mit Piiree" SpaghetthW’E'
[¢] . . .
i 25 mit Hartkése % und Mischgemiise mit TomatensoRe
E Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinelendchen , Jagerart“™ Hahnchenbrustfilet an KréutersoRe®'* Gemiseauflauf®"
£ 26 dazu Bauernspatzle®”" und Gemuse mit Reis und Mischgemiise an RahmsoRe"
(= q . LA q
S Schokopudding™ Schokopudding Schokopudding™
mit Salat mit Salat mit Salat

Se,La

Geflllte Kohlroulade mit Kartoffelp[jreeLA

HéihnchengulaschGW

GW,EI

Spaghetti mit Gemisesole

£ 27 und BratensoRe®""** mit Reis und Brokkoligemuse schokopudding ™
§ Schokopudding % Schokopudding chokopuadding
mit Salat mit Salat mit Salat
g Schweinesteak mit PaprikasoRRe Putenrollbraten®”°"° Vollkornbratling®*"* an JagersoRe
[¢]
B 28 Spatzle und Gemiise®"" dazu Nudeln®"* und Karottengemiise dazu Gemiise
-g Apfel-Zimt-Speise'* Apfel-Zimt-Speise™” Apfel-Zimt-Speise"
mit Salat mit Salat mit Salat
< Spaghetti ,a la Putanesca” OWE Schweinebraten”®" Gemiisebillchen®®**%"* Oriental”
S mit geriebenem Kase™ mit Teigwaren und Vitalgemise dazu Curryreis und Erbsen
3 29 g
.g Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt"
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Linsen mit Spatzle Hackbraten®"® Bunter Salatteller mit Kase"*
e und Saitenwiirstle dazu Puree” und Wachsbrechbohnen Ei und Vollkornbrotchen®”
c 3 O . LA . LA . LA
£ Birnenquark Birnenquark Birnenquark
o mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




