
01
Allgäuer SchnitzelGW,LA mit Tomaten und 

Käse überbackenLA dazu Kartoffelrösti 
Frisches Obst 

HackbratenGW,Ei 

mit PüreeLA und Wachsbrechbohnen 
Frisches Obst 

Frische PfannkuchenGW,La,Ei 

mit Apfelmus  
Frisches Obst  

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Gekochtes Rindfleisch

mit Kartöffele und WirsingemüseLA 

ErdbeerpuddingLA 

KalbfleischragoutLA 

dazu Gemüsereis 

ErdbeerpuddingLA 

SpaghettiGW,EI mit Zucchiniragout in 

sahniger TomatensoßeLA,SL 

ErdbeerpuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

03
Paniertes FischfiletF mit Remouladen- 

soßeLa,Se,1,5,6,7 und Kartoffelsalat 

AprikosenquarkLA 

RotbarschfiletF an KräutersoßeSo,LA 

mit Kartöffele und Brokkoligemüse 

AprikosenquarkLA 

OfenkartoffelLA mit SauerrahmdipLA 

und Brokkoli 

AprikosenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Gebratene MaultaschenGW,Ei,1,2,7 mit Ei 

und BratensoßeM,La 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA 

Schweinebraten 

dazu DrellinudelnGW,EI 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA 

Herzhafter GemüseeintopfGW 

mit VollkornbrötchenGW 

Rote Grütze mit VanillesoßeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

05
OsterlammbratenLA mit 

TeigwarenGW,EI und Butterbohnen 

SahnecremeLA 

Kalbsbraten an RahmsoßeLA 

dazu TeigwarenGW,EI und Gemüse

SahnecremeLA 

GemüseschnitzelGW,EI,SE in EstragonsoßeLA 

mit TeigwarenGW,EI

SahnecremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

06
WildlachsfiletGW,Sl,Ei  

dazu RahmspinatLa und KartoffelpüreeLA

JoghurtdessertLA 

Schweinegeschnetzeltes
 mit Reis

JoghurtdessertLA 

Blumenkohl-KartoffelgratinLA 

mit KäsesoßeLA 

JoghurtdessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Cordon BleuGW,EI,LA vom Schwein 

mit Salzkartoffeln und RahmerbsenLA

 BirnenquarkLA 

RinderbratenM,La 

mit Teigwaren und Karottengemüse 

BirnenquarkLA 

Gefüllte ZucchiniGW,M,LA,EI,SE 

und LinsengemüseGW,SO,GG,SE

BirnenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Hähnchenroulade „Florenz“ La,Sl,Se mit 

Marktgemüse und BandnudelnGW,EI 

 Milchreis mit FrüchtenLA 

  SpaghettiGW,EI 

mit Käse-Schinken-Sahnesoße

   Milchreis mit FrüchtenLA 

SpaghettiGW,EI  

mit mediterraner Gemüsesoße

Milchreis mit FrüchtenLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Schweinebraten “ Puszta Art“ GW,SL 

dazu Langkornreis

WaldfruchtquarkLA 

Rindergulasch 

mit TeigwarenGW,EI und Brokkoli 

WaldfruchtquarkLA 

GrießschnitteGW,EI,LA  

mit Zwetschenröster 

WaldfruchtquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Gebackenes Fischfilet mit  

KartoffelnLA und MarktgemüseSL 

HaselnusspuddingLA,SF 

Gedünstetes FischfiletF mit 
Tomatensoße, Kartöffele und Spinat 

HaselnusspuddingLA,SF 

Pilzragout in SahnesoßeM,La,7 

mit SemmelknödelGW,EI,M,LA 

HaselnusspuddingLA,SF 

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Geschmälzte MaultaschenGW,SE,EI 

mit Kartoffelsalat 

HimbeercremeLA 

HackbratenGW,Ei 

dazu KartoffelpüreeLA und Mischgemüse 

HimbeercremeLA 

Kartoffeltaschen mit RahmwirsingLA 

und SchmorkarottenSL

HimbeercremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Rinderbraten dazu TeigwarenGW,EI

und Kaisergemüse

SchokopuddingLA 

Schweinelendchen mit TeigwarenGW,EI

und Kaisergemüse 

SchokopuddingLA 

VollkornbratlingGW,Sl,Ei an LauchsoßeLA 

dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

SchokopuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

13
KalbsgulaschLa,GW 

mit Pilzen und SpätzleGW,EI  

MandarinenquarkLA 

Hähnchenschlegel an KräutersoßeLA 

mit BandnudelnGW,EI und Karottengemüse  

MandarinenquarkLA 

Kartoffeltaschen gefüllt mit KäseLA 

an Tomatensoße dazu Brokkoli

MandarinenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Rinderbraten an BurgundersoßeGW

mit SemmelknödelGW,EI,LA

ButtermilchdessertLA 

SchweinegeschnetzeltesGW

 dazu Reis und Brokkoli

ButtermilchdessertLA 

KräuterrahmknöpfleGW,La,Ei 

mit Champignons

ButtermilchdessertLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Gefüllte PaprikaGW,Sl,Se mit Hackfleisch 

dazu Salzkartoffeln und MischgemüseSL 

VanillequarkLA  

Fleischkäse1,2,7  mit PüreeLA

 und Wachsbrechbohnen 

VanillequarkLA 

Gefüllte PaprikaGW,Sl,Se  

dazu Salzkartoffeln und MischgemüseSL 

VanillequarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

Speiseplan

Menü 1
Vollkost

Menü 2
Leichte Vollkost

Menü 3
Vegetarisch 
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16
Paniertes Schnitzel

GW,EI 

an Bratensoße mit Kartoffel-GurkensalatSL,SE 

FruchtjoghurtLa 

Schweinerolle „Gärtnerin“
La 

dazu TeigwarenLA und Schwarzwurzeln 

FruchtjoghurtLa 

Brokkolimedaillons an Kräutersoße
So,La 

mit TeigwarenGE,Ei und Karottengemüse 

FruchtjoghurtLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

17
FleischküchleGW,LA,F mit 

 RahmgemüseSE und Kartoffeln 

AnanasjoghurtLA 

FischfiletF an DillsoßeLa 

dazu Kartöffele und Spinat 

AnanasjoghurtLA 

KäsespätzleGW,Ei,La geschmelztLA 

AnanasjoghurtLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Chili con Carne mit  

KräuterreisLA 

KuchenGW,EI,S,E,LA 

Weißwurst2,3 mit KräuterpüreeLA

und MischgemüseSE 

KuchenGW,EI,S,E,LA

VeggiebratlingGW,Ei,SL,SS 

mit Gemüse und Kräuterreis 

KuchenGW,EI,S,E,LA 

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Schweinebraten „Jägerart“LA,GW 

dazu SpätzleGW,EI und Karottengemüse

ErdbeerquarkLA 

Putenschnitzel „Natur“ an BratensoßeGW 

mit SpätzleGW,EI und Karottengemüse

ErdbeerquarkLA 

PilzravioliGW,Ei in SahnesoßeLA

ErdbeerquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Fleischkäse1,2,7 gebraten dazu Röstzwiebeln 

Röstkartoffeln und Bohnengemüse  

Nusspudding LA 

Kalbsgulasch 
mit Reis und Brokkoli 

Nusspudding LA 

TortelliniGW,EI auf Käsesoße La 

Nusspudding 
LA 

mit Salat mit Salat mit Salat

21
RahmhackbratenGW,La,EI 

mit SpätzleGW,EI und Mischgemüse 

AprikosenquarkLA 

PutengeschnetzeltesLA

dazu BandnudelnGW,EI und Karottengemüse 

AprikosenquarkLA 

GrießschnitteLa,GW,Ei 

mit Apfelmus7 

AprikosenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

22
Hähnchenschlegel

mit Reis und Gemüse

SahnecremeLa 

HackfleischküchleGW,La,Ei 

mit PüreeLA und Wachsbrechbohnen 

SahnecremeLa 

Bunte Nudeln mit GemüsesoßeGW,EI,SE 

SahnecremeLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

23
Schweinegeschnetzeltes in ChampignonsoßeLA,GW

mit Butterreis und Karotten 

ErdbeerquarkLa 

PutenbratenLa 

dazu TeigwarenGW,EI und Kohlrabi 

ErdbeerquarkLa 

Griechischer Bauernsalat mit FetakäseLA

dazu VollkornbrötchenGW,EI

 ErdbeerquarkLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

24
Gebackenes FischfiletF mit RemouladeLa,1,5,7

 und KartoffelsalatSF,SL 

Stracciatella CremeLa 

SeelachsfiletF Natur an DillsoßeLa 

dazu Kartöffele und Brokkoligemüse 

Stracciatella CremeLa 

Apfel-Rosinenauflauf mit 

VanillesoßeLa,GW,Ei 

              Stracciatella CremeLa 

mit Salat mit Salat mit Salat

25
SpaghettiGW,EI „Bolognese“  

mit Hartkäse LA

Fruchtcocktail 

Rote Wurst1,2,7 mit PüreeLA

und Mischgemüse 
Fruchtcocktail 

SpaghettiGW,EI

 mit Tomatensoße 
Fruchtcocktail 

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Schweinelendchen „Jägerart“LA 

dazu BauernspätzleGW,EI und Gemüse

SchokopuddingLA 

Hähnchenbrustfilet an KräutersoßeSo,LA 

mit Reis und Mischgemüse

SchokopuddingLA 

GemüseauflaufGW,EI,LA

an RahmsoßeLA 

SchokopuddingLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Gefüllte KohlrouladeSe,La mit KartoffelpüreeLA

und BratensoßeGW,SE

Schokopudding LA 

HähnchengulaschGW

 mit Reis und Brokkoligemüse 

Schokopudding LA 

SpaghettiGW,EI mit Gemüsesoße 

Schokopudding LA 

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Schweinesteak mit Paprikasoße  

Spätzle und GemüseGW,EI

Apfel-Zimt-SpeiseLA 

Putenrollbraten6,7,La,SL,SO  

dazu NudelnGW,EI und Karottengemüse 

Apfel-Zimt-SpeiseLA 

VollkornbratlingGW,SL,Ei an Jägersoße 
dazu Gemüse

Apfel-Zimt-SpeiseLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Spaghetti „a la Putanesca“ GW,EI 

mit geriebenem KäseLA 

FruchtjoghurtLA 

SchweinebratenLA,GW 

mit Teigwaren und Vitalgemüse 

FruchtjoghurtLA 

GemüsebällchenGW,Ei,SL,SO,La „Oriental“ 
dazu Curryreis und Erbsen 

FruchtjoghurtLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Linsen mit Spätzle  
und Saitenwürstle 

BirnenquarkLA 

HackbratenGW,Ei 

dazu PüreeLA und Wachsbrechbohnen

BirnenquarkLA 

Bunter Salatteller mit KäseLA

Ei und VollkornbrötchenGW 

BirnenquarkLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
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Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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Vegetarisch 


