weil}: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir lhren Haushalt

Speiseplan

Mdirz

Name, Vorname:

Miirz Meni 1 Menu 2 Menu 3
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

01

Sonntag

Rinderbraten™"® mit Bauernspatzle
und Karottengemuse

NusspuddingLA’SF

Kalbsbraten mit Pilzen
Reis und Mischgemise
NusspuddingLA’SF

Germknodel mit Mirabellenfillung

. LA 5,2
VanillesoBe™ und Schattenmorellen
LA,SF

Nusspudding

mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinegeschnetzeltes "Ungarische Rote Wurst™®’ Tortellini mit Ricottakzse® WV tEse
*g 02 Art" **' dazu Kartoffeln mit Kr.";iuterp[_]reeLA und Mischgemiise dazu Karottengemiise
2 frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
a8 Linsen mit Spatzle®V' Rinderbraten®"* Gebratene Nudeln®™" mit asiatischem
g 03 und Saitenwiirstchen™?’ dazu Kartoffeln und Kohlrabistreifen Gemiise®™*" und Ei
2 Friichtecreme™® Frichtecreme™ Frichtecreme®
mit Salat mit Salat mit Salat
«la,GW W

Schweinbraten ,Jager Art

Hihnchenschlegel an KriutersoRe"

Geschmorte Paprika mit Quinoa®

Ll
[%]
g dazu Nudeln®"* und Romanescogemiise mit Reis und Mischgemiise und Pilzen"*
g 04 Quarkspeise" Quarkspeise" Quarkspeise"
mit Salat mit Salat mit Salat
f‘gﬂ Fleischkiichle®"®*¢ an PaprikasoRe®" Kalbsgeschnetzeltes®" Frische Pfannkuchen®""®*
g 05 mit Gemiisereis®" dazu Gemise und TeigwarenGW mit Apfelmus7
§ KaramellpuddingLA Karamellpudding"A KaramellpuddingLA
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Gebratenes Fischfilet” mit Reis Fischfilet™ in DillsoRe" Gefiillte Tomaten®"*"
8 06 und LauchgemﬂseLA dazu Kartoffele und Spinat mit pikanter Sof3e und Couscous®"”
2 Schokopudding* Schokopudding" Schokopudding*
mit Salat mit Salat mit Salat

Grobe Bratwurst™’ mit Sauerkraut

Fleischkase®”" mit Kartoffelpiiree” und

Kartoffeltaschen"*®

'E und Kartoffeln Karottengemiise mit Pilzen und Rosenkohl
§ 07 Erdbeer-Rhabarberjoghurt"*” Erdbeer-Rhabarberjoghurt™” Erdbeer-Rhabarberjoghurt***
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsrahmbraten® dazu Teigwaren®"* Schweinebraten®" mit Spatzle®"* Vegetarische Maultaschen®""*"*°
g 08 und Kaisergemiise und Kaisergemiise mit JagersoRe'’ und Kaisergemiise
8 Mandarinenquark"® Mandarinenquark" Mandarinenquark“®
mit Salat mit Salat mit Salat

Monta
o
(o

Schweinenackensteak mit Krauterbutter®"'*?

dazu Rahmerbsen'* und SpéitzleGW’EI

. LA
Birnenquark

Rindfleischbalichen®™'*" an RahmsoRe®"

mit Kartoffeln und Gemuse
Birnenquark"*

Auberginenragout mit Kichererbsen

SD,SL

Tomaten Kartoffele und KriutersoRe

Birnenquark*

mit Salat mit Salat mit Salat
o Rindergeschnetzeltes in SahnesoRe*™ Kalbfleischragout™ Milchreis mit Zimt/Zucker
(T
3 10 mit Bandnudeln®" und Blumenkohl dazu Kriuterreis und Karottengemiise und Apfelmus’
.g Buttermilchdessert" Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert"
mit Salat mit Salat mit Salat
< Paniertes Schweineschnitzel mit Kartoffelpuffer mit Ei Vollkornbratling®*"€
g 1 1 Rahmgemiise und Salzkartoffeln Apfelmus’ und Zimt-Zucker dazu Réstkartoffeln und Bohnengemdiise
= Quarkspeise"” Quarkspeise" Quarkspeise"
= mit Salat mit Salat mit Salat
8 RindergulaschGW Schweinegeschnetzeltes®” Geschmorte Kartoffeln" an KrautersoRe™*
e 12 dazu Spatzle®™ und Speckrosenkohl mit Reis und Kaisergemise dazu Karotten
§ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Seelachsfilet”*"' mit Eierstich™" an TomatensoRe GrieRschnitten®"#"
8 Rahmspinat™ und Kartoffeln dazu Kartoffele mit Zwetschgenrdster®
§ 13 Vanillequark"* Vanillequark" Vanillequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
u Maultaschen " Oberlander Bratwurst®"? Blumenkohl-Kise-Medaillon®"* !
5 14 mit Ei dazu Piree™ und Mischgemiise mit Piiree und Gemuse
Eu Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
La,GW EI,GW,SL

15

Sonntag

Rinderbraten™

GW,EI o
und Karottengemiise

La,SF

dazu Teigwaren
Haselnusspudding

Schweinebraten®"

SWE Und Karotten

La,SF

mit Spatzle
Haselnusspudding

Sellerieschnitzel™ an WaIdpiIzsoGeLA

GW,EI o
und Karottengemuse

La,SF

mit Teigwaren
Haselnusspudding

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Sozialstation

(srH

KRANKENHAUS

OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Mirz Menii 1 Meni 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Paniertes Putenschnitzel®" Schweinegeschnetzeltes Quarkauflauf mit Kirschen"*®'
£ 16 mit Spaghetti®"* und TomatensoRe dazu Reis und Brokkoli und SchokosoRe
2 Aprikosenjoghurt™* Aprikosenjoghurt™* Aprikosenjoghurt™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Ziircher Kalbsgeschnetzeltes™ Hahnchenschlegel an KrautersoRe>" Pikanter KichererbseneintoprW mit
g 17 mit Pilzen und Spatzle®"® dazu Bandnudeln®"* und Karottengemiise frischem Gemiise und Sesam>>"
-g ApfeI-Zimt-SpeiseLA ApfeI-Zimt-SpeiseLA ApfeI-Zimt-SpeiseLA
mit Salat mit Salat mit Salat
S Gekochtes Ochsenfleisch in MeerettichsoRe" KalbsgulaschGW Kartoffel-Gemiise-Auflauf®V:E-soshse
g mit WurzelgemUseSLund Salzkartoffeln® dazu Puree™ und Wachsbrechbohnen
= 18 Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert**
2 mit Salat mit Salat mit Salat
8 Linsen mit Spatzle® und Rahmbraten"*®" Brokkoli mit Kése tiberbacken”
g 19 Saitenwiirstchen™”’ dazu Teigwaren®"* und Schwarzwurzeln dazu Teigwaren®"* und KrautersoRe>*
g FruchtjoghurtLA FruchtjoghurtLA FruchtjoghurtLA
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet®"Fauf mediteranem Fischfilet” in DillsoRe™ Ratatouilles mit pikanter
% 20 Gemiise™ " dazu Reis mit Kartéffele und Spinat TomatensoRe dazu Reis
s Obstsalat Obstsalat Obstsalat
mit Salat mit Salat mit Salat
o Spatzle-Pilz-Pfanne™ " mit WeiRwurst™? Nudeleintopf®™* mit Gemiise
g 2 1 Putenstreifen dazu Krauterpiiree und Mischgemise und Vollkornbrétchen
3 Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinekrustenbraten mit Spatzle Kalbsrahmbraten"*¢" Nudelauflauf®" ¢4
g 27 und Leipziger AIIeLrAIei mit Sonntagsnudeln®"® und Gemuse mit TomatensoBe
8 Schokopudding Schokopudding™ Schokopudding™
mit Salat mit Salat mit Salat
oW . oW Schweinebraten Uberbackenes Gemiise™"
.g 23 Maultas;:h:nk m(ljtdS-pefAksofie dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit KriutersoRe™ und Kartoffele
2 chokopudding Schokopudding™ Schokopudding™
mit Salat mit Salat mit Salat
a Cordon Bleu vom Schwein®"Et PutengeschnetzeltesLA Reibekuchen7
‘% 24 dazu Kartoffelkroketten und ﬁarottengemuse mit SpétzIeGW'E' und S\emUse mit ApfelmusLA
K] Erdbeerquark Erdbeerquark Erdbeerquark
e mit Salat mit Salat mit Salat
< Kalbsrahmbraten“*®" mit frischem Putenscheiben auf GemiisesoRe™"" Griechischer Bauersalat™
g 25 Gemiise und Spatzle®™* dazu Krduterreis mit Brétchen®”
.;: Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding*
mit Salat mit Salat mit Salat
g Rindergulasch "Stroganoff"™ Kalbfleischragout™ Geschmortes Auberginenragout®"®*
g 26 dazu Bandnudeln®"* und Kaisergemiise mit Mischgemiise und Teigwaren®""* mit Tomate, Esskastanien und Reis
§ GrieRpudding"°" GrieRpudding"*®" GrieRpudding ™"
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Schnitzel*"" Schollenfilet™ an DillsoRe™ Kasespatzle®™'™ mit Rostzwiebeln®”
% 27 mit BratensoRe®" und Kartoffelsalat mit Kartoffele und Spinat
g Kokosananascreme™* Kokosananascreme™ Kokosananascreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Paprika mit Hackfleisch® " Fleischkiichle®"® Vegetarische Maultaschen®" 5" gebraten
.g 28 Reis und TomatensoRe ™ dazu Kartoffeln und Karottengemiise mit Zwiebeln und Ei
8 Latte Macchiato PuddingLA Latte Macchiato PuddingLA Latte Macchiato PuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat

Sonntag

29

Schweinebraten mit Bauernsp.éitzIeGW’EI

und Karottengemiise
GW,EILA,SH,SM,E

Kalbsbraten mit SoRe®"

.. GW,El . ..
Spatzle und Mischgemiise
GW,EI,LA,SH,SM,E

Gebackener Camembert®"'

q c 1 o
mit Preiselbeeren” und Reis
GW,EI,LA,SH,SM,E

Kuchen Kuchen Kuchen
mit Salat mit Salat mit Salat
Linsen®" mit Spatzle®"* WeiRwurst"">6" & Sellerieschnitzel®"* an SoRe"*

£ 30 und Saitenwiirstchen dazu Krauterpiiree und Mischgemiise mit Teigwaren®""®'
S Schokopudding™ Schokopudding** Schokopudding™

mit Salat mit Salat mit Salat

Hahnchenschlegel mit Reis RindergeschnetzeltesGW Blumenkohl mit

2 und Gemiise mit Bandnudeln®" und Vitagemiise Sauce Hollandaise und Kartoffeln
.g 3 1 Frichtecreme™ Friichtecreme™ Frichtecreme™

mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Men("




