Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fiir Ihren Haushalt F@b-y‘W
Feb Menu 1 Meni 2 Menii 3
e o L - .
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
J.":igerschnitzell’z’7 mit SpéitzIeGW’EI Schweinelendchen dazu TeigwarenGW'EI Germknadel®™ ¥ mit
g O 1 und Brokkoligemiise und Kaisergemise Mirabellenfillung und VanillesoRe™’
§ Nusscreme™** Nusscreme™* Nusscreme®**
mit Salat mit Salat mit Salat
Spaghetti “Carbonara” Hackfleischkiichle®"® StiRer Apfelauflauf®"*
g 02 mit SchinkensahnesoRe®" dazu Kartoffeln und Blumenkohl mit VanillesoRe™®7>*F
§ Quarkspeise" Quarkspeise" Quarkspeise"
mit Salat mit Salat mit Salat
ug Rinderroulade™*”* burgerlich Kalbsgulasch Gebratene Gemiise-Maultaschen®W2s!
‘2 dazu Kartoffelpiree™™ und Karotten/Erbsen mit Teigwaren®" und Brokkoli mit frischen Pilzen
,§ 03 Pfirsichjoghurt" Pfirsichjoghurt"® Pfirsichjoghurt"
(=
mit Salat mit Salat mit Salat
< Niirnbergerle mit SoRe"W Hahnchenschlegel Ratatouille Gemiise mit Hirtenkise™
g 04 Sauerkraut und Piiree™ mit Gemisereis Uberbacken dazu Kartoffeln
-g Vanillecreme™ mit Friichten Vanillecreme™ mit Friichten Vanillecreme™ mit Friichten
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ HackfleischspieR®""'*F "Toscana" Gefiillte Schweinsrolle®®”2°-CW:s° Tofusteak®® auf frischem Paprika
e 05 dazu Reis und Bohnengemiise'* »Gartnerin“ mit Gemdisereis und Krauterreis
§ Kokoscreme" Kokoscreme" Kokoscreme"™
(a] mit Salat mit Salat mit Salat

Freitag

06

Fischfilet™®" paniert

La, Ei,Se,1,5,7

mit Remoulade und Kartoffelsalat

Birnenquark"A

Eierstich™ an TomatensoRe
mit Brokkoli und Langkornreis

. LA
Birnenquark

Zucchinischiffchen"* mit TomatensoRe
und Gemiisereis™
BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®***® Gemiiseeintopf®” mit Saiten™*’ Krauterriihrei® mit Kartoffeln
2 dazu Kartoffelpiiree und TomatensoRe und Brotchen®™ und Rahmspinat™
§ 07 Ananasjoghurt"® Ananasjoghurt™ Ananasjoghurt"®
mit Salat mit Salat mit Salat
Entenkeule™ Schweinemedaillons Gemiiseschnitzel®"® an WaldpilzsoRe***
"E mit KI6Re*"" und Rotkoh!** dazu Spétzle®™ und Gemiise mit Teigwaren®"¥ und Gemiise
= 08 Kaffeecreme"? Kaffeecreme™ Kaffeecreme™
e mit Salat mit Salat mit Salat
RindergeschnetzeltesLa’1’2’7mit SpéitzleGW'EI Schweinehalssteak®" VoIIkornspaghettiGW mit Mais TomatensoRe
g 09 und Erbsen-/Mdhrengemiise daZl_J Gemisereis und geriebener Kase'*
s frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
. .. “ La . . LA . . .. . GW,LA,SL
& Hahnchenbrust ,,stiR-sauer” an Currysole Kalbflg\l;cEPschmben Orientalische Gemiuseballchen
*é‘ 10 dazu Reis und Chinagemuse mit Bandnudeln™""" und Karottengemiise mit Paprikagemise und Reis
.g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
< Schweinehalsbraten ,Jager Art>oth SpaghettiGW'EI “Bolognese”(Rind) Gemiuseschnitzel mit JéigersoElesc”'\'l'“"1'5’7
g 1 1 mit Bandnudeln®"" und Griinkoh!** dazu geriebener Kise™ und Bandnudeln®"®
';: Birnenquark"A BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
S Gekochtes Ochsenfleisch an MeerrettichsoRe™ Héhnchenbrustfilet an KriutersoRe*** Quark-Pfannkuchen®"*'**
g mit Kartoffele und Wirsinggemiise™ dazu Kartoffele und Gemiise mit Zwetschgenrdster®
;1 1 2 Mandarinenjoghurt™ Mandarinenjoghurt** Mandarinenjoghurt™
8 mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet mit Sauce Fischfilet™ in DillsoRe" Gebackene Champignons®"*® dazu Sauce
S Remoulade™™ und Kartoffelsalat mit Kartoffele und Spinat Remoulade™™® und Kartoffelsalat
:ﬁ' 1 3 Joghurt Waldfrucht™ Joghurt Waldfrucht" Joghurt Waldfrucht"
mit Salat mit Salat mit Salat
Gaisburger Marsch®" Fleischkiichle®"*F Gemuseeintopf mit
& mit Brotchen mit Kartoffeln und Kohlrabi Bohnen und Brétchen
Eu 14 Exotischer Fruchtcocktail® Exotischer Fruchtcocktail® Exotischer Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
Kohlroulade™ Kalbsbraten dazu SpézitzIeGW’EI Rotes Linsengem[jseGW’LA mit Karotten
g 15 mit Piree®" und Bohnengemiise und Kaisergemuse und Reis
S Vanillejoghurt™ Vanillejoghurt™ Vanillejoghurt™
mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

KRANKENHAUS

((.-SRH OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Feb Menu 1 Menu 2 Meni 3
e . .
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
© Grobe Bauernbratwurst™*’ Kalbsgeschnetzeltes Brokkolimedaillons®"*"* an KrautersoRe™
[= . . = H e . . GW .
2 16 dazu Sauerkraut und Kartoffele mit Krduterreis und Karottengemiise mit Teigwaren™" und Karottengemiise
g Berliner®"/E"tA Berliner®" " Berliner®"V/E"tA
O
© mit Salat mit Salat mit Salat
Schwibischer Rind braten®”
o c V\{a KISC ef; I:(n _erﬁ;\jf;,&a ez Gulasch vom Schwein"*®" Rosti® mit Tomaten und Kise'”*
2 mit art(; ?el?oikreaut un mit Kartoffele und Kohlrabi iberbacken, dazu Gemiise und TomatensoRRe
5 17 P ) A Buttermilchdessert* Buttermilchdessert™
a Buttermilchdessert
mit Salat mit Salat mit Salat
s Matjesfilet” ,Hausfrauenart“** mit Eierhaber” "' mit zimt/Zucker Vegetarische Maultaschen®"*"®
S 18 Petersilienkartoffeln und Apfelmus’ geschmalzt mit Kartoffelsalat
.;: frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
. . LA,GW,EI . . 2 . . GW,EI LA . GW
Paniertes Schnitzel mit WeilRwurst Gemiiseballchen an PilzsolRe

Donnerstag

19

Rahmerbsen"” und Kartoffeln
CluarkspeiseLA

dazu Krauterpiree und Mischgemiise
Quarkspeise™

mit Reis
Quarkspeise™

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Wildlachsfilet” dazu Kriuterkartoffeln

Schollenfilet” mit Krauterkartoffeln

Gemdisecurry mit Kokosmilch

% 20 Sauce Bearnaise™ und Brokkoli DillsoRe" und Brokkoli und Reis
£ Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding® Schokoladenpudding"?
mit Salat mit Salat mit Salat
E Oberlanderbratwurst™*’ Fleischkase'”’ Kéisespéa’tzleLA geschméilthA
4 2 1 mit Petersilienkartoffeln und Kohlrabi dazu Kartoffeln und Mischgemiise
§ Rote Gritze Rote Gritze Rote Griitze
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbs-Rahmbraten® Schweinebraten mit Spatzle®"® Zucchiniragout in sahniger
‘g 22 dazu Bauernspatzle®™ und Gemiise und Kaisergemise TomatensoRe™ dazu Kriuterreis
§ Vanillepudding"® mit Kokos Vanillepudding" mit Kokos Vanillepudding" mit Kokos
mit Salat mit Salat mit Salat
Ungarisches Rindergulasch Hackbraten ¢V "A® Gebackener Camembert ®*
ag 23 mit Bandnudeln®""® dazu Spatzle®™ und Mischgemiise mit Preiselbeeren und Reis
§ Latte Macchiato Pudding™ Latte Macchiato Pudding* Latte Macchiato Pudding™
mit Salat mit Salat mit Salat
Cordon Bleu vom Schwein "' "*# Rindergeschnetzeltes Gefiillte Ofenkartoffel™**" mit

Dienstag

24

Rostkartoffeln und Karottengemiise

mit Bandnudeln®""* und Vitagemuse

Brokkoli und SauerrahmdipLA

BananenquarkLA BananenquarkLA BananenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
. LA . . GW,GG,La,Ei
S Putengeschnetzeltes in CurrysoRe Schweinebraten Obst Michel
g mit Reis und Karottengemiise dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoRe"”
=] 2 5 Erdbeerpudding™® Erdbeerpudding'* Erdbeerpudding™
= mit Salat mit Salat mit Salat
g Schweinekrustenbraten®® mit KalbfleischgulaschLA Brokkoli-Nuss-Ecke &"/¢"5"*!
g 26 Kartoffelp(lreeLA und Gemiise dazu Mischgemise und TeigwarenGW'EI an KrautersoRe®>" Kartéffele und Gemiise
c . . .
S JohannlsbeerquarkLA Johannlsbeerquark"A JohannlsbeerquarkLA
a] mit Salat mit Salat mit Salat
' Schollenfilet™ an DillsoRe™ Kartoffelgratin®""** auf
Krauterrihrei

P 27 mit Kartoffele und Rahmspinat™ mit Reis und Brokkoligemiise Paprikagemiise
o Gotterspeise mit VanillesoRe"® Gotterspeise mit VanillesoRe"™® Gotterspeise mit VanillesoRe™®

mit Salat mit Salat mit Salat

Kleine Schweinehaxe™® .. X . GW,El . W,E . .
) 3 A Geflugeleintopf mit Nudeln Nudelelntopr mit Gemiseeinlage

"3 28 mit BohneanemusTlun:dlfartLgffeIpuree und Brdtchen®" und Vollkornbrétchen®"
g aramefipudding KaramellpuddingLA KaramellpuddingLA
(7,1

mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




