
01
Jägerschnitzel1,2,7 mit SpätzleGW,EI  

und Brokkoligemüse

 NusscremeLa,SF

Schweinelendchen dazu TeigwarenGW,EI

und Kaisergemüse

NusscremeLa,SF

GermknödelGW,Ei,1,5 mit 

Mirabellenfüllung und Vanillesoße5,2

NusscremeLa,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Spaghetti ”Carbonara”

mit SchinkensahnesoßeGW

QuarkspeiseLa

HackfleischküchleGW,Ei

dazu Kartoffeln und Blumenkohl

QuarkspeiseLa

Süßer ApfelauflaufGW,EI,LA

mit Vanillesoße1,5,6,7, Se,Ei

QuarkspeiseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

03
Rinderroulade1,2,7,Se bürgerlich

dazu KartoffelpüreeM,LA und Karotten/Erbsen

PfirsichjoghurtLa

Kalbsgulasch

mit TeigwarenGW,EI und Brokkoli

PfirsichjoghurtLa

Gebratene Gemüse-MaultaschenGW,La,Ei,Sl

mit frischen Pilzen

PfirsichjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Nürnbergerle mit SoßeGW 

Sauerkraut und PüreeLA

VanillecremeLa mit Früchten

Hähnchenschlegel
mit Gemüsereis

VanillecremeLa mit Früchten

Ratatouille Gemüse mit HirtenkäseLA

überbacken dazu Kartoffeln

VanillecremeLa mit Früchten

mit Salat mit Salat mit Salat

05
HackfleischspießGW,La,Ei "Toscana"

dazu Reis und BohnengemüseLA

KokoscremeLa

Gefüllte Schweinsrolle3,6,7,La,SL,GW,so

„Gärtnerin“ mit Gemüsereis

KokoscremeLa

TofusteakSO auf frischem Paprika 
und Kräuterreis

KokoscremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

06
FischfiletF,GW paniert

mit RemouladeLa, Ei,Se,1,5,7 und Kartoffelsalat

BirnenquarkLA

EierstichEI an Tomatensoße
mit Brokkoli und Langkornreis

BirnenquarkLA

ZucchinischiffchenLA mit Tomatensoße 

und GemüsereisSE

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Gefüllte KohlrouladeSe,La,Ei

dazu Kartoffelpüree und Tomatensoße

AnanasjoghurtLa

GemüseeintopfGW mit Saiten1,2,7

und BrötchenGW

AnanasjoghurtLa

KräuterrühreiEI mit Kartoffeln 

und RahmspinatLA

AnanasjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

08
EntenkeuleLA

mit Klöße
GW,EI

 und Rotkohl
LA

KaffeecremeLa

Schweinemedaillons

dazu Spätzle
GW,EI

 und Gemüse

KaffeecremeLa

GemüseschnitzelGW,EI  an WaldpilzsoßeSo,La

mit Teigwaren
GW,EI

 und Gemüse

KaffeecremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

09
RindergeschnetzeltesLa,1,2,7mit SpätzleGW,EI 

und Erbsen-/Möhrengemüse LA

frisches Obst

SchweinehalssteakGW

dazu Gemüsereis
frisches Obst

VollkornspaghettiGW mit Mais Tomatensoße 

und geriebener KäseLA 

frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Hähnchenbrust „süß-sauer“ an CurrysoßeLa 

dazu Reis und Chinagemüse

ButtermilchdessertLA

KalbfleischscheibenLA

mit BandnudelnGW,EI und Karottengemüse

ButtermilchdessertLA

Orientalische GemüsebällchenGW,LA,SL

mit Paprikagemüse und Reis

ButtermilchdessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Schweinehalsbraten „Jäger Art“So,LA

mit BandnudelnGW,EI und GrünkohlLA

BirnenquarkLA

SpaghettiGW,EI “Bolognese”(Rind)

dazu geriebener KäseLA

BirnenquarkLA

Gemüseschnitzel mit JägersoßeSo,M,La,1,5,7

und BandnudelnGW,Ei 

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Gekochtes Ochsenfleisch an MeerrettichsoßeLA

mit Kartöffele und WirsinggemüseLA

MandarinenjoghurtLA

Hähnchenbrustfilet an KräutersoßeSO,LA

dazu Kartöffele und Gemüse

MandarinenjoghurtLA

Quark-PfannkuchenGW,M,La,Ei

mit Zwetschgenröster5

MandarinenjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Gebackenes Fischfilet mit Sauce 

RemouladeLA,5 und Kartoffelsalat

Joghurt WaldfruchtLA

FischfiletF in DillsoßeLA

mit Kartöffele und Spinat

Joghurt WaldfruchtLA

Gebackene ChampignonsGW,La dazu Sauce

RemouladeLA,5 und Kartoffelsalat

Joghurt WaldfruchtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Gaisburger MarschGW,Ei

mit Brötchen

Exotischer Fruchtcocktail5

FleischküchleGW,SE

mit Kartoffeln und Kohlrabi

Exotischer Fruchtcocktail5

Gemüseeintopf mit 
Bohnen und Brötchen

Exotischer Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

15
KohlrouladeLA,SE

mit PüreeGW und Bohnengemüse

VanillejoghurtLa

Kalbsbraten dazu SpätzleGW,EI

und Kaisergemüse

VanillejoghurtLa

Rotes LinsengemüseGW,LA mit Karotten 
und Reis

VanillejoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

Speiseplan

Menü 1
Vollkost

Menü 2
Leichte Vollkost

Menü 3
Vegetarisch 
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16
Grobe Bauernbratwurst1,2,7 

dazu Sauerkraut und Kartöffele

BerlinerGW,EI,LA

Kalbsgeschnetzeltes
mit Kräuterreis und Karottengemüse

BerlinerGW,EI,LA

BrokkolimedaillonsEI,GW,LA an KräutersoßeLA

mit TeigwarenGW und Karottengemüse

BerlinerGW,EI,LA

mit Salat mit Salat mit Salat

17

Schwäbischer RindersauerbratenGW

mit KartoffelknödelGW,EI,LA und 
Apfelrotkraut

ButtermilchdessertLA

Gulasch vom SchweinLA,GW

mit Kartöffele und Kohlrabi

ButtermilchdessertLA

RöstiEI mit Tomaten und KäseLA

überbacken, dazu Gemüse und Tomatensoße

ButtermilchdessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
MatjesfiletF „Hausfrauenart“LA mit 

Petersilienkartoffeln 
frisches Obst

EierhaberLA,GW,EI mit Zimt/Zucker 

und Apfelmus7

frisches Obst

Vegetarische MaultaschenGW,Sl,Ei 

geschmälzt mit Kartoffelsalat
frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Paniertes SchnitzelLA,GW,EI mit 

RahmerbsenLA und Kartoffeln 

QuarkspeiseLA

Weißwurst2

dazu Kräuterpüree und Mischgemüse

QuarkspeiseLA

GemüsebällchenGW,EI,LA an PilzsoßeGW

mit Reis

QuarkspeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

20
WildlachsfiletF dazu Kräuterkartoffeln

Sauce BearnaiseLa und Brokkoli

SchokoladenpuddingLa

SchollenfiletF mit Kräuterkartoffeln

DillsoßeLa und Brokkoli

SchokoladenpuddingLa

Gemüsecurry mit Kokosmilch 
und Reis

SchokoladenpuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Oberländerbratwurst1,2,7

mit Petersilienkartoffeln und Kohlrabi
Rote Grütze

Fleischkäse1,2,7

dazu Kartoffeln und Mischgemüse
Rote Grütze

KäsespätzleLA geschmälztLA

Rote Grütze

mit Salat mit Salat mit Salat

22
Kalbs-RahmbratenLa

dazu BauernspätzleGW,EI und Gemüse

VanillepuddingLa mit Kokos 

Schweinebraten mit SpätzleGW,EI

und Kaisergemüse

VanillepuddingLa mit Kokos

Zucchiniragout in sahniger 

TomatensoßeLA dazu Kräuterreis

VanillepuddingLa mit Kokos

mit Salat mit Salat mit Salat

23
Ungarisches Rindergulasch

mit BandnudelnGW,EI 

Latte Macchiato PuddingLA

Hackbraten GW, LA,EI

dazu SpätzleGW,EI und Mischgemüse

Latte Macchiato PuddingLA

Gebackener Camembert GW,La 

mit Preiselbeeren und Reis

Latte Macchiato PuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

24
Cordon Bleu vom Schwein GW, LA,EI

Röstkartoffeln und Karottengemüse

BananenquarkLA

Rindergeschnetzeltes

mit BandnudelnGW,EI und Vitagemüse

BananenquarkLA

Gefüllte OfenkartoffelEi,LA,SL mit 

Brokkoli und SauerrahmdipLA

BananenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Putengeschnetzeltes in CurrysoßeLA 

mit Reis und Karottengemüse

ErdbeerpuddingLA

Schweinebraten
dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi

ErdbeerpuddingLA

Obst Michel GW,GG,La,Ei

mit VanillesoßeLA

ErdbeerpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
SchweinekrustenbratenSE mit 

KartoffelpüreeLA und Gemüse

JohannisbeerquarkLA

KalbfleischgulaschLA

dazu Mischgemüse und TeigwarenGW,EI

JohannisbeerquarkLA

Brokkoli-Nuss-Ecke GW,GH,SF,Sl

an KräutersoßeSo,La Kartöffele und Gemüse

JohannisbeerquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
KräuterrühreiEi

mit Kartöffele und RahmspinatLA

Götterspeise mit VanillesoßeLA,6

SchollenfiletF an DillsoßeLA

mit Reis und Brokkoligemüse

Götterspeise mit VanillesoßeLA,6

KartoffelgratinGW,LA auf 
Paprikagemüse

Götterspeise mit VanillesoßeLA,6

mit Salat mit Salat mit Salat

28

Kleine Schweinehaxe
SE

mit Bohnengemüse und Kartoffelpüree
LA

Karamellpudding
LA

Geflügeleintopf mit NudelnGW,EI

und BrötchenGW

KaramellpuddingLA

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage

und VollkornbrötchenGW

KaramellpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
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Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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