. . Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: far Ihren Haushalt NO"V@W’LIJ‘@V
No Meni 1 Menu 2 Menu 3
\ o Y - .
— Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Hausmacher Erbsensuppe mit Ein Paar WeiBwurst® Gemt‘jseeintopr""’Ei mit Kartoffeln
2 O 1 Wienerle®""*** und Weckle dazu Krauterpiiree” und Mischgemiise dazu Vollkornbrétchen
E, Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweineriickensteak ,Jagerart” S Putensteak natur Brokkolitaler®" an KrautersoRe™
£ 02 mit Spatzle®™ und Karottengemiise dazu Reis und Kaisergemiise mit Karottengemiise und Teigwaren®""*
§ Erdbeerjoghurt™ Erdbeerjoghurt™ Erdbeerjoghurt™
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten an MadeirasoRe®" SpaghettiGW'EI Bolognaise Uberbackener Blumenkoh!"*
% 03 dazu Kartoffelrssti®” und Mischgemiise mit Parmesankase™ mit Sauce Hollandaise”™" und Kartoffele
§ Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
o Schiufele®’ RindergeschnetzeltesGW Kohlrabischnitzel®""*"** mit
g 04 mit Sauerkraut und Kartoffeln dazu Vollkornnudeln®"® KrautersoRe und Kartoffeln
.g Panna Cotta mit Himbeermark" Panna Cotta mit Himbeermark“ Panna Cotta mit Himbeermark"
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Schweineschnitzel**"* Bunte Nudeln®"* Kase-Krustis®V"™"** mit Paprikagemiie
g 05 dazu Paprikagemise und Bandnudeln®"* mit PestogemiisesoRe™*" und Reis
-;: MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat

Donnerstag

06

. GW,SE . . GW,EI
Linsen mit Spatzle und
. .. 1,2,7
Saitenwiirstchen
. L
Quarkspeise™

Gekochtes Rindfleisch®>"
dazu Kartoffele und Schwarzwurzel

. L:
Quarkspeise™

Uberbackene Aubergine™ mit
TomatensolRe, Paprikagemise und Reis

. L:
Quarkspeise™®

mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Schollenfilet™®" mit Eierstich mit TomatensoRe Panierte Pilze®" dazu Sauce Remoulade>>®"*
S RemouladensoRe™>®”** und Kartoffelsalat Brokkoli und Kartoffele und Kartoffelsalat
g 07 Ananasjoghurt™ Ananasjoghurt” Ananasjoghurt*
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®®*™* Hiihnereintopf mit Nudeln®"* Vollkornbratling®"£**
g 08 mit KartoffelpureeLA und TomatensolRe und Brétchen®" dazu KartoffelpureeLA und Bohnengemiise
8 Himbeercreme'* Himbeercreme" Himbeercreme"
mit Salat mit Salat mit Salat

Kalbsbraten®"

Schweinefilet mit KriutersoRe"

GW,EI GW,Ei

Nudelauflauf mit KrautersolRe

‘E 09 dazu TeigwarenGW'EI und Karottengemiise Spatzle und Karottengemise dazu Karottengemiise und SpétzIeGW'E‘
§ Kaffeecreme™* Kaffeecreme™* Kaffeecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkise gebraten mit Zwiebeln®"® Kalbsgulasch Spaghetti mit KisesoRe "'
g 10 Rostkartoffeln und Bohnen dazu Reis und Brokkoli
§ Kirschquark>""* Kirschquark®“"* Kirschquark®™A
mit Salat mit Salat mit Salat
Linsen*™®”® mit Spatzle®™ und Putenrolle 55067 Gemiisefrikadelle dazu KapernsoRe™"

Dienstag

11

. .. M, L
Saitenwiirstchen "

mit Bandnudeln und Karottengemiise

Gnocchi®® und Brokkoli

ApfeI-Zimt-SpeiseS’M’LA ApfeI-Zimt-Speise5 Apfel_Zimt_SpeiseS,M,LA
mit Salat mit Salat mit Salat
< Rinderroulade dazu Rotkohl Hackbraten®"""** Kasespatzle™ W H
g 12 und Salzkartoffeln mit Piree™*™ und Wachsbrechbohnen geschmelzt
.g Sahnecreme™"* Sahnecreme "% Sahnecreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
I Schweineschnitzel®"* mit Kartoffelsalat Rahmbraten"*? Gemusebdllchen
g 13 dazu Teigwaren und Mischgemise mit PilzsoRe"*” und Reis
§ Fruchtjoghurt™*"*A Fruchtjoghurt™"" Fruchtjoghurt™™"
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackenes Fischfilet™®" &M Schollenfilet” natur an DillsoRe™"" Quarkauflauf mit Kirschen"*>¢"#
S 14 mit Salzkartoffeln und Rahmspinat™"® dazu Kartoffele und Brokkoligemdise und SchokosoRe
§ Buttermilchdessert™"'** Buttermilchdessert™"*¢"5* Buttermilchdessert™"**
mit Salat mit Salat mit Salat
Gailburger Marsch®"8 HeiRe Lyoner NudeleintoprW'Ei mit Gemuseeinlage
g 15 mit Rindfleisch und Brotchen mit Plree und Mischgemiise und Vollkornbrotchen
§ Pfirsichscheiben’ Pfirsichscheiben’ Pfirsichscheiben’
mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

(srH

KRANKENHAUS

OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Meni 1
Vollkost

Menii 2
Leichte Vollkost

Menu 3
Vegetarisch

Sonntag

. . M,La,1,2,7
Schweinelendchen ,Jagerart” "™

dazu Bauernspatzle und Mischgemiise

Hihnchenbrustfilet an KriutersoRe®>™"

mit Reis und Mischgemiise

GemisespieRe mit RahmsoRe™"*

Kokoscreme® Kokoscreme Kokoscreme®
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinenackensteak mit Rindfleischbillchen®WMLaEi Gefiillte Zucchini®WV-GeM LaEis
g Rahmerbsen und Spatzle dazu Champignons, Kartoffeln und Blumenkohl mit Kartoffele
§ 1 7 Birnenquark5 Birnenquark5 Birnenquark5
mit Salat mit Salat mit Salat
a9 Hahnchenschlegel an Paprikasol’iel'z'7 Kalbfleischragout Eierhaber™
@ . . . .. .
‘é 18 dazu Bandnudeln mit Krauterreis und Karottengemiise dazu Apfelmus und Zimt-Zucker
. . M, L .
.g Zitronencreme™"? Zitronencreme™" Zitronencreme™"
mit Salat mit Salat mit Salat
< Burgunderbraten Bunte Nudeln mit PestosoRe**™* VoIIkornbratlingGV\”S"Ei
g 19 mit Semmelknddel und Rotkraut dazu Rostkartoffeln und Bohnengemiise
. M, L . .
.;: Haselnusspudding " Haselnusspudding™" Haselnusspudding™"
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Wildschweingulasch ,,Waidmannsart”M‘La’1‘2‘7 Schweinegeschnetzeltes Gemiisebratling an KrautersoRe ™"
g 20 dazu Spétzle und Speckrosenkohl™*” mit Reis und Vitahl/lgf?use dazu Reis
g Kokoscreme* Kokoscreme™ " Kokoscreme'"*?>
o
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Pani . F . . . . ... ELM,La,GW
aniertes Seelachsfilet” auf mediteranem Eierstich an TomatensolRe GrieRschnitte
s 21 Gemiise™">#**1>7 mit Kartoffeln mit Kartéffele mit Zwetschgenroster’
o . . 5,M,LA
b Vanillequark>"* Vanillequark Obst®
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen™"#& %7 Heie Lyoner Blumenkohl-Kise-Medaillon®"/ M2 E5
2 22 mit Ei dazu Piree und Mischgemiise mit Wiirfelkartoffeln und Gemiise
§ Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsrahmbraten™#* Schweinebraten Sellerieschnitzel®" an WaldpilzsoRe**™'*”
g dazu Teigwaren und Karottengemdise mit Spatzle und Karotten mit Teigwaren und Karottengemiise
5 2 3 Haselnusspudding™®*F Haselnusspudding™"*® Haselnusspudding™"®>F
(7,]
mit Salat mit Salat mit Salat

. 1,7M,La,Ei
Schweinebraten™ """

Hackfleischkiichle®"'

. . Se,M, L:
Gemiusefrikadelle>®""

£ 24 mit Kartoffeln und Rahmwirsing""* dazu Kartoffelpiiree und Blumenkohl mit Sauce Hollandaise™"*" und Kartoffele
§ Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
a9 Rindergulasch™" Hahnchenroulade Pfannkuchen®V:E
‘é‘ 25 dazu Teigwaren und Gemise mit Vollkornnudeln™¢" mit Apfelmus
.g Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
mit Salat mit Salat mit Salat
s Kassler Hals’ Truthahnrolle®®”Mt2°L6Wso Gebackener Camembert®"™*
g 26 dazu Sauerkraut und Kartoffeln auf Krauterreis und Gemiise mit Preiselbeeren und Reis
';: Birnenkompott5 Birnenkompott5 Birnenkompot‘c5
mit Salat mit Salat mit Salat
g Schweinegeschnetzeltes™* Gekochtes Rindfleisch®*™* Gemiiselasagne
g mit Reis dazu Kartoffele und Brokkoli . Ml
§ 2 7 Quarkspeise™" Quarkspeise™"? Quarkspeise
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet®""* mit DillsoRe" Fischfilet” an BechamelsoRe®*™* Panierte Championkspfe®"
S 28 Reis und Brokkoli mit Kartoffele und Spinat mit Kartoffelsalat
th: KuchenGW,M,La,F KuchenGW,M,La,SF KuchenGW,M,La,F
mit Salat mit Salat mit Salat
Bohneneintopf®" mit Saiten Spaghetti Bolognaise CW.E Spaghetti mit TomatensolRe
© =0 q - LA
2 und Brotchen mit Parmesankase
= 29 Himbeercreme™*"*? i 5M,La Himbeercreme>™2
8 Himbeercreme
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinelendchen®" Rinderbraten mit BratensoRe™***” Sellerieschnitzel*" an WaIdpiIzsoI?)eS‘°"v"La’7
g 30 mit Salzkartoffeln und Brokkoli Spatzle und Romanesco Teigwaren und Karottengemiise
5 Schokopudding """ * Schokopudding “"¢"H Schokopudding """V H
(7]
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




