
01
RotbarschfiletF GW,LA mit 

Brokkoligemüse und Basmatireis

ZitronencremeLA

FischfiletF an CurrysoßeLA

mit Kartöffele und RahmspinatLA

 ZitronencremeLA

GemüsefrikadelleGW,EI,SL mit 
Tomatensoße und Brokkoligemüse

ZitronencremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Grobe Bratwurst1,2,7

dazu KartoffelpüreeLA und Mischgemüse
Pfirsichschnitze

Gemüseeintopf1,2,7

mit SpätzleLA und Rindfleischwürfel
Pfirsichschnitze

SchupfnudelnGW,Ei

mit Gemüse
Pfirsichschnitze

mit Salat mit Salat mit Salat

03
JägerschnitzelLA mit SpätzleGW,EI

und Brokkoligemüse

NusscremeLa,SF

Schweinelendchen dazu TeigwarenGW,EI

und Kaisergemüse

NusscremeLa,SF

GermknödelGW,Ei,1,5 mit 

Mirabellenfüllung und VanillesoßeLA 

NusscremeLa,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Gefüllte PaprikaGW,EI,Se mit Hackfleisch

Salzkartoffeln und Mischgemüse

MandarinenquarkLA

SchweinegeschnetzeltesGW

dazu Reis und Brokkoli

MandarinenquarkLA

BlumenkohltalerGW,Ei,So,Sl,Se

mit Kräuterkartoffeln und Zucchinigemüse

MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

05
Rinderbraten an BurgundersoßeGW

mit SpätzleGW,La,EI

ButtermilchdessertLA

Hähnchenschlegel an KräutersoßeLa

dazu BandnudelnGW,EI 

ButtermilchdessertLA

KräuterrahmknöpfleGW,La,Ei

mit Champignons7

ButtermilchdessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Gemischtes GulaschGW

mit Mischgemüse und SemmelknödelGW,EI

HaselnusspuddingLA,SF

Putensteak naturGW

dazu PüreeLA und Wachsbrechbohnen

HaselnusspuddingLA,SF

Kartoffelauflauf mit Gemüse Ei und 

Käse gebackenLa,EI,GW an Tomatensoße

HaselnusspuddingLA,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Paniertes SchnitzelGW,EI

mit SpätzleGW und SoßeGW 

FruchtjoghurtLa

RahmbratenLA,GW,EI

dazu NudelnGW,EI und Schwarzwurzeln

FruchtjoghurtLa

Gefüllte PaprikaLA 

mit Brokkoligemüse

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

08
MatjesfiletF,SE,1,6 „Sylter Art“

mit Apfel-Zwiebel-DipLA und Salzkartoffeln

KäsekuchenLA,EI

FischfiletF an DillsoßeLa

dazu Kartöffele und Spinat

KäsekuchenLA,EI

KäsespätzleGW,Ei,LA geschmelztLA

KäsekuchenLA,EI

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Schinkennudeln GW,EI,1,2,7 mit Ei

AnanasjoghurtLA

Weißwurst2,3

mit Kräuterpüree LA,7 und Mischgemüse

AnanasjoghurtLA

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüse

und VollkornbrötchenGW,EI

AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Kalbsbraten an SoßeLA,GW

dazu SpätzleGW,EI und Karottengemüse

ErdbeercremeLa

Schweinerückensteak an BratensoßeGW

mit SpätzleGW,EI und Karottengemüse 

ErdbeercremeLa

GemüseschnitzelGW,Sl,Ei

dazu TeigwarenGW,EI und Gemüse

ErdbeercremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Spaghetti CarbonaraLA,GW,EI,1,2,7

BirnenquarkLA

RinderbratenGW,SL

dazu Salzkartoffeln und Blumenkohl

BirnenquarkLA

Gefüllte Zucchini GW,LA,EI

an Tomatensoße dazu Kartöffele

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Schwäbische MaultaschenGW,Ei,Sl mit 

SpecksoßeGW und KartoffelsalatSE 

PfirsichcremeLa

KalbsgeschnetzeltesGW,SL

dazu Kräuterreis und Karottengemüse

PfirsichcremeLa

LinsencurryLA mit Reis

PfirsichcremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

13
FleischerfrikadelleSe,GW,EI,SL

dazu Salzkartoffeln und GemüseLA

VanillepuddingLA

SpinatauflaufLA,EI mit Kartoffeln, Spinat 

und KäseLA überbacken

VanillepuddingLA

GrießschnittenEI,La,GW

mit gebundenen Kirschen

VanillepuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

14
SchweinerahmgulaschLa,GW,SL

mit RöstiGW und Kaisergemüse

BananenjoghurtLa

KräuterrahmbratenLa,GW

dazu TeigwarenGW und Brokkoligemüse

BananenjoghurtLa

KäsemakkaroniGW,Ei,La

an RahmsoßeLA,GW 

BananenjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Paniertes Fischfilet 

mit Remouladensoße
La,Ei,1,5,7

 und Kartoffelsalat
SE

Aprikosenquark
LA

Rotbarschfilet an Tomatensoße

mit Kartöffele und Spinat
LA

Aprikosenquark
LA

Griechischer BauersalatLA 

mit BrötchenGW,GG,La

AprikosenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat
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weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
BohneneintopfSL,GW mit Saiten1,2,7

und BrötchenGW

SchokopuddingLA

SchweinebratenGW

dazu BandnudelnGW und Mischgemüse

SchokopuddingLA

GemüsefrikadelleSL,EI,GW mit SahnesoßeLA

und NudelnGW,EI

SchokopuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

17
Putensteak an KräutersoßeLA

dazu Kartöffele und Brokkoli

Stracciatellapudding
LA

Schweinefilet an Bratensoße
GW,SL

dazu Kartöffele und Schwarzwurzelgemüse
LA

Stracciatellapudding
LA

Sellerieschnitzel
GW

 an Waldpilzsoße
La,7

mit Teigwaren und Gemüse
M,La,Ei

Stracciatellapudding
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Ungarisches RindergulaschGW,SL

mit BandnudelnGW 

Schoko-MousseLA

Putengeschnetzeltes mit 

CurryreisLA und Karottengemüse 

Schoko-MousseLA

NudelauflaufLA,GW,EI

Schoko-MousseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Putenschnitzel paniertEI,GW,LA

dazu SpaghettiGW,EI und Tomatensoße 

FrüchtequarkLA

SchweinegeschnetzeltesGW

mit BandnudelnGW,LA und Kaisergemüse

 FrüchtequarkLA

Gebackener Camembert GW,La 

mit Preiselbeeren7 und Reis

FrüchtequarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Fleischkäse1,2,7 mit KartoffelsalatSE 

WaldfruchtjoghurtLA

SchweinebratenGW,SL

dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi

WaldfruchtjoghurtLA

Obst Michel GW,GG,La,Ei

mit VanillesoßeLA

WaldfruchtjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

21
RindergeschnetzeltesGW,SL,7,LA

„Stroganoff Art“  mit SpätzleGW,EI  und Kaisergemüse 

JohannisbeerquarkLA

Gekochtes KalbfleischLA

mit Mischgemüse und NudelnGW,EI

Johannisbeerquark LA

Broccoli-Nuss-Ecke GW,GH,SF,Sl

an KräutersoßeLA mit Kartöffele und Karotten

Johannisbeerquark LA

mit Salat mit Salat mit Salat

22
KräuterrühreiEi,LA

dazu Kartöffele und RahmspinatLA

KokoscremeLa

SchollenfiletF an DillsoßeLA

mit Kartöffele und Brokkoli

KokoscremeLa

KartoffelgratinGW,LA 

auf Paprikagemüse

KokoscremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

23
NudelauflaufGW 

mit Erbsen-Schinken-Tomatensoße1,3

KaramellpuddingLA

SpaghettiGW BologneseSL

KaramellpuddingLA

VollkornspaghettiGW 

mit GemüsebologneseSL 

KaramellpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

24
SchweinesteakGW 

dazu BauernspätzleGW,EIund Karottengemüse

ErdbeerpuddingLA

RinderbratenGW mit PilzenLA,7

Reis und Mischgemüse

ErdbeerpuddingLA

Vegetarischer Bratling GW,SD auf 
Karottengemüse dazu Reis

ErdbeerpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

25
HackbratenGW,Ei an RahmsoßeLa,GW,SL

mit Risi-Bisi-Reis

Rote Grütze mit VanillesoßeLA

Rindergeschnetzeltes GW,SL 

mit KräuterpüreeLA und Gemüse

Rote Grütze mit VanillesoßeLA

Überbackener BlumenkohlLA

dazu Sauce HollandaiseLA,EI und Kartöffele

 Rote Grütze mit VanillesoßeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Schweine-PaprikageschnetzeltesLA,GW

dazu DrellinudelnGW,LA,EI

Rhabarberquark5,LA

Truthahnrollbraten3,GW,EI

mit Kräuterreis und Gemüse

Rhabarberquark5,LA

Gefüllte AuberginenGW,EI,LA mit Tomate
und Esskastanien dazu Reis

Rhabarberquark5,LA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
KäsespätzleGW,EI,LA geschmelztLA 

mit Zwiebeln

QuarkspeiseLa

Gefüllte ZucchiniEI,GW an KräutersoßeGW,SL

mit Kartoffelwürfel und Karottengemüse

QuarkspeiseLa

VollkornspaghettiGW

an mediterraner Tomatensoße

QuarkspeiseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Rinderbraten an BurgundersoßeGW,SL

mit Kartöffele und Kaisergemüse

ErdbeercremeLa

SchweinegulaschGW,SL

dazu TeigwarenGW und Gemüse

ErdbeercremeLa

PfannkuchenGW,Ei,LA

mit Apfelmus7 

ErdbeercremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Paniertes FischfiletM,La,Ei,GW mit 

RemoladeLA,SE,5 und KartoffelsalatSE

BirnenquarkLA

Gedünstetes Fischfilet mit 

Tomatensoße, Reis und SpinatLa

BirnenquarkLA

Gemüselasagne LA,EI,SE

mit Tomatensoße

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Frische Bauernbratwurst1,2,7

dazu Kartoffelpüree7,LA und Bohnengemüse

HimbeercremeLa

Weiße Bratwurst2,7,1

mit Kartoffelpüree7,LA und Wachsbrechbohnen

HimbeercremeLa

GemüseeintopfGW,Ei

mit NudelnGW

HimbeercremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

31
FleischküchleEI,GW 

dazu SpätzleGW,EI und Brokkoligemüse

ButterkekspuddingLa

KalbsbratenGW mit SonntagsnudelnGW,EI

und Mischgemüse

ButterkekspuddingLa

SellerieschnitzelGW,EI an KräutersoßeSo,M,La

mit TeigwarenGW,EI und Mischgemüse

ButterkekspuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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