Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir lhren Haushalt AW
A Meni 1 Menu 2 Menu 3
AUE Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Rotbarschfilet” VA mit Fischfilet” an CurrysoRe™ Gemiisefrikadelle®™ " mit
% Brokkoligemiise und Basmatireis mit Kartéffele und Rahmspinat™ TomatensoRe und Brokkoligemiise
E O 1 Zitronencreme™ Zitronencreme'* Zitronencreme'”
mit Salat mit Salat mit Salat
Grobe Bratwurst™>’ Gem[]seeintopfl’z'7 SchupfnudeInGW'Ei
‘g 02 dazu Kartoffelpiiree™ und Mischgemiise mit Spatzle” und Rindfleischwiirfel mit GemUse
8 Pfirsichschnitze Pfirsichschnitze Pfirsichschnitze
mit Salat mit Salat mit Salat
Jéigerschnitzel"A mit SpéitzIeGW’EI Schweinelendchen dazu TeigwarenGW'EI Germknadel®™ ¥ mit
g 03 und Brokkoligfmi]se und Kaisergemise Mirabellenfiillung und VanillesoRe"
8 Nusscreme"®* Nusscreme"®*" Nusscreme"**
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Paprika®"®"*® mit Hackfleisch Schweinegeschnetzeltes®" Blumenkohltaler®"/f-5055
ag 04 Salzkartoffeln und Mischgemise dazu Reis und Brokkoli mit Krduterkartoffeln und Zucchinigemiise
§ MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
o Rinderbraten an BurgundersoBeGW Hahnchenschlegel an KriutersoRe" Kréa'uterrahmknbpﬂeGV‘I’La'Ei
‘é 05 mit SpétzIeGV‘/’Lz”’EI dazu Bandnudeln®"* mit Champignons7
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Gemischtes Gulasch®” Putensteak natur®" Kartoffelauflauf mit Gemdise Ei und
g mit Mischgemiise und Semmelknodel®WE dazu Piiree™® und Wachsbrechbohnen Kase gebacken'**" an TomatensoRe
] 06 Haselnusspudding"**f Haselnusspudding"*" Haselnusspudding*"
2 mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Paniertes Schnitzel*"* Rahmbraten"**"*® Gefiillte Paprika™
§ 07 mit Spatzle® und SoRe®" dazu Nudeln®"* und Schwarzwurzeln mit Brokkoligemiise
g Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt™
o mit Salat mit Salat mit Salat
MatjesfiletF'SE’l’6 »Sylter Art” Fischfilet” an DillsoRe" .. sv 1 GW,EiLA LA
_% mit Apfel-Zwiebel-Dip** und Salzkartoffeln dazu Kartoffele und Spinat Kasespatzule g?i(;hmelzt
£ 08 Kasekuchen™* Kasekuchen™" Kasekuchen
mit Salat mit Salat mit Salat
Schinkennudeln ®"#*7 mit Ei WeiRwurst™? Nudeleintopr\""Ei mit Gemiise
g 09 mit Krduterpiree A7 und Mischgemise und Vollkornbrétchen®"®
a Ananasjoghurt" Ananasjoghurt™ Ananasjoghurt™®
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsbraten an SoRe”™®" Schweineriickensteak an BratensoRe®" Gemiiseschnitzel*V*"F
g 10 dazu SpéitzleGV‘"EI und Karottengemise mit SpéitzIeGW’EI und Karottengemiise dazu TeigwarenGW’EI und Gemise
S Erdbeercreme® Erdbeercreme" Erdbeercreme®
mit Salat mit Salat mit Salat
Spaghetti Carbonara™ ¢V’ Rinderbraten®* Gefiillte Zucchini V'
-g 1 1 dazu Salzkartoffeln und Blumenkohl an TomatensofRe dazu Kartoffele
§ BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
a0 Schwibische Maultaschen® 5 mit Kalbsgeschnetzeltes®"* Linsencurry mit Reis
E 12 SpecksoRe®™ und Kartoffelsalat®t dazu Krauterreis und Karottengemdse Pfirsichcreme®
g Pfirsichcreme" Pfirsichcreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Fleischerfrikadelle® ¢/t SpinatauflaquA'EI mit Kartoffeln, Spinat GrieRschnittent"*cW
g 13 dazu Salzkartoffeln und Gemiise" und Kase™ tiberbacken mit gebundenen Kirschen
§ Vanillepudding" Vanillepudding™* Vanillepudding"*
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Schweinerahmgulasch*>®"* Krauterrahmbraten‘*¢" Kisemakkaroni®"£
§ 14 mit Résti®” und Kaisergemise dazu TeigwarenGW und Brokkoligemiise an RahmsoRe"*®"
< Bananenjoghurt" Bananenjoghurt" Bananenjoghurt"
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet Rotbarschfilet an TomatensoRe Griechischer Bauersalat™
8 mit RemouladensoRe"*®>” und Kartoffelsalat™ mit Kartoffele und Spinat™ mit Brotchen®:¢%12
g 1 5 Aprikosenquark'* Aprikosenquark™* Aprikosenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

«ngfl

KRANKENHAUS

OBERNDORF:x
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A Menu 1 Menu 2 Meni 3
ug o L - .
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Bohneneintopf*®" mit Saiten™*’ Schweinebraten®" Gemiisefrikadelle® ™" mit SahnesoRe™
© .. . .
g 16 und Brétchen®” dazu Bandnudeln®" und Mischgemiise und Nudeln®"*
8 SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Putensteak an KrautersoRe™ Schweinefilet an BratensoRe®"*" Sellerieschnitzel®" an Waldpilzsofie“"’7
‘E dazu Kartéffele und Brokkoli dazu Kartoffele und Schwarzwurzelgemiise™ mit Teigwaren und Gemise™**
S 1 7 Stracciatellapudding** Stracciatellapudding™ Stracciatellapudding™*
(7]
mit Salat mit Salat mit Salat
Ungarisches Rindergulasch®"*" Putengeschnetzeltes mit LAGW,El
© - GW . LA .. Nudelauflauf™"™
g 18 mit Bandnudeln Curryreis " und Karottengemise Schoko-M LA
choko-Mousse
2 Schoko-Mousse™ Schoko-Mousse™
mit Salat mit Salat mit Salat
% Putenschnitzel panier'cE"Gv"‘LA S<:hweinegesn:hne'czeltesGW Gebackener Camembert %
‘é‘ dazu SpaghettiGW‘EI und TomatensofRe mit Bandnudeln®"** und Kaisergemiise mit Preiselbeeren’ und Reis
,g 19 Fr(](:htequarkLA Fr(](:htequarkLA Fr[](:h'cequarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
. . . . . GW,GG,La,Ei
s Fleischkase’ mit Kartoffelsalat™® Schweinebraten®"* Obst Michel &
g 20 dazu Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoRe*
+-= . .
§ WaldfruchtjoghurtLA WaldfruchtjoghurtLA WaldfruchtjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ RinclergeschnetzeltesG\"l'SW'LA Gekochtes Kalbfleisch'* Broccoli-Nuss-Ecke €/eH5F5!
g ,Stroganoff Art“ mit Spatzle®™® und Kaisergemiise mit Mischgemiise und Nudeln®"® an KrautersoBe™ mit Kartéffele und Karotten
E 2 1 JohannisbeerquarkLA Johannisbeerquark " Johannisbeerquark w
o
a] mit Salat mit Salat mit Salat
. .. .Ei, LA . . .
Krauterriihrei™ Schollenfilet™ an DillsoRe™ Kartoffelgratin®""**
= 22 dazu Kartoffele und Rahmspinat™* mit Kartoffele und Brokkoli auf Paprikagemiise
[J]
& Kokoscreme" Kokoscreme" Kokoscreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
Nudelauflauf®" Spaghetti®” Bolognese™ Vollkornspaghetti®"
© . . . .
g 2 3 mit Erbsen-Schinken-TomatensoRe™? mit GemusebologneseSL
. LA .
8 Karamellpudding™* Karamellpudding Karamellpudding™*
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak" Rinderbraten®” mit Pilzen"’ Vegetarischer Bratling ®"*° auf
'g dazu BauernspétzIeGW’E'und Karottengemiise Reis und Mischgem{se Karottengemiise dazu Reis
S 24 Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding** Erdbeerpudding™
(7,]
mit Salat mit Salat mit Salat
Hackbraten®¥ an RahmsoRe*W* Rindergeschnetzeltes Gw st Uberbackener Blumenkoh!**
£ 25 mit Risi-Bisi-Reis mit Krauterptree™ und Gemiise dazu Sauce Hollandaise”*"' und Kartoffele
§ Rote Griitze mit VanillesoRe" Rote Griitze mit VanillesoRe" Rote Griitze mit VanillesoRe"
mit Salat mit Salat mit Salat
. . LA,GW .. . .
u Schweine-Paprikageschnetzeltes Truthahnrollbraten®®"" Gefillte Auberginen®"™"* mit Tomate
‘é‘ 26 dazu Drellinudeln®"*® mit Krauterreis und Gemise und Esskastanien dazu Reis
-g Rhabarberquarks’LA Rhabarberquarks’LA Rhabarberq uark”
mit Salat mit Salat mit Salat
5 KéisespéitzleGW’E"LA geschmelztLA Gefiillte Zucchini®®" an KriutersoRe®"* VoIIkornspaghettiGW
g 27 mit Zwiebeln mit Kartoffelwirfel und Karottengemiise an mediterraner Tomatensofle
';: Quarkspeise" Quarkspeise" Quarkspeise"”
mit Salat mit Salat mit Salat
. . GW,SL GW,Ei,LA
fgf Rinderbraten an BurgundersoRe®"*" Schweinegulasch Pfannkuchen™"""
g 28 mit Kartoffele und Kaisergemiise dazu Teigwaren®” und Gemiise mit Apfelmus’
c
< Erdbeercreme® Erdbeercreme"? Erdbeercreme"
a] mit Salat mit Salat mit Salat
. . .1 oM,La,Ei,GW . N . X . . LA,EI,SE
Paniertes Fischfilet mit Gediinstetes Fischfilet mit Gemiiselasagne
8 29 Remolade"™®® und Kartoffelsalat™ TomatensoRe, Reis und Spinat™ mit TomatensoRe
| . .
fra BirnenquarkLA BlrnenquarkLA BlrnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Frische Bauernbratwurst™*’ WeiRe Bratwurst®’* Gem(llseeintoprv‘/'Ei
‘E dazu Kartoffelp(]ree7’LA und Bohnengemdise mit Kartoffelpijree7’LA und Wachsbrechbohnen mit Nudeln®"
E 30 Himbeercreme" Himbeercreme'® Himbeercreme"
(7,1
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®™®" Kalbsbraten®" mit Sonntagsnudeln®""* Sellerieschnitzel® an KrautersoRe*>™*
E 3 1 dazu Spi‘:itzIeGV"'EI und Brokkoligemise und Mischgemiise mit TeigwarenGW’EI und Mischgemiise
(= A . L q
S Butterkekspudding"® Butterkekspudding® Butterkekspudding"®
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Men("




