Speiseplan Name, Vorname:
weil: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fiir Ihren Haushalt Oktober
Okt Meni 1 Menu 2 Meni 3
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

Hahnchenschlegel ,,Schwiegermutter Art”

RindergeschnetzeltesGW

Gerosteter Blumenkohl

‘2 O 1 mit Reis dazu Bandnudeln®"* und Kaisergemiise mit KasesoRe" und Réstkartoffeln
g Friichtecreme™ Friichtecreme™ Friichtecreme™”
mit Salat mit Salat mit Salat
. . GW,LA . . 2,7 .GW,EI . ..
5 Allgduer Schnitzel mit Tomaten und Oberlander Bratwurst Spaghetti mit Zucchini-Ragout
§ 02 Kise tiberbacken dazu Kartoffelecken mit Kréiuterp[]reeLA und Mischgemiise in sahniger TomatensoRe™™
-g Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
& Hackbraten®V**# Eingemachtes Kalbfleisch"* Frische Pfannkuchen®"®F
g 03 mit Rostkartoffeln und Karottengemiise dazu Gemdusereis mit Beerenfriichten
g ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA
(=] mit Salat mit Salat mit Salat
So,LA

Paniertes Fischfilet” mit Remouladen-

La,Se,1,5,6,7 SL,SE
O 4 solle

und Kartoffelsalat

Freitag

Aprikosenq uark"*

Rotbarschfilet” an KriutersoRe
mit Kartoffele und Brokkoligemiise

Aprikosenqua rk”

Kase-Ofenkartoffeln™ mit Paprikasof?)eLA und
Brokkoli

Aprikosenq uark™

mit Salat mit Salat mit Salat
Schinkennudeln®""¥**” mit Ei Schweinebraten Herzhafter Gemiiseeintopf®"
(1] . GW,EI o oq
9 05 an BratensoRe™""? dazu Drellinudeln mit Vollkornbrétchen®"
. a o . . . LA . A 5
§ Rote Griitze mit VanillesoBe"” Rote Griitze mit VanillesoRe Rote Griitze mit VanillesoBe"”
mit Salat mit Salat mit Salat
RindergulaschGW Kalbsbraten an RahmsoRe"* Gemiiseschnitzel®"™*F
= 06 mit TelgwarenGW’EI und Kaisergemiise dazu TelgwarenGW’EI und Kaisergemiise in EstragonsoBeLA mit TelgwarenGW’EI
c
8 Sahnecreme™ Sahnecreme™* Sahnecreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
.Gw,El . . . . .
Spaghetti”*"* Bolognaise (Rind/Schwein) Rinderbraten®V'* Gefiillte Tomaten®"/E"A
g 07 mit geriebenem Kise" dazu Kartoffeln und Blumenkohl mit Kartoffele
§ BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
el GW,Ei,SL . .
4 Schwébische Maultaschen™ """ mit Putengeschnetzeltes®" Linsencurry®"
Z’ 08 SpecksoBeGW'SL und Kartoffelsalat™® dazu Krauterreis und Karottengemise mit Reis
-‘°5’ Pfirsichcreme™ Pfirsichcreme™ Pfirsichcreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Bandnudeln®" mit Gemisebolognaise Eierstich® an TomatensoRe Warmer Milchreis™
g 09 und geriebenem Kise" mit Brokkoli und Langkornreis mit Apfelmus’
= L. .. LA ..
§ Pfirsichquark™ Pfirsichquark Pfirsichquark"
mit Salat mit Salat mit Salat
?_',ﬂ Wl‘.’lrs'ct:henguIaschGW’z'7 Hackfleischkiichle® €W KésespétzleGW‘Ei'La
5 mit Réstiecken und Kaisergemiise dazu bunte Nudeln®"* und Zucchinigemiise mit RahmsoRe">®"
s 10 Butterkekspudding™ Butterkekspudding™ Butterkekspudding"™
o
o mit Salat mit Salat mit Salat
T . . . . . . . GW,EILA = LA
Frihlingsrolle®"® dazu Chinagemiise in Fischfilet” an TomatensoRe Brokkolimedaillons an KrautersoRe
i 1 1 SiiR-Sauer-SoRe und Reis mit Kartéffele und Spinat mit Hérnchennudeln®®
(] . N
= SchokopuddlngLA SchokopuddlngLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
as Schweinebraten®” Gemiiseeintopf’" mit Saiten™?’ Gemiiseeintopf°" mit Nudeln®"¥'
k] mit Bandnudeln®® und Karotten-/Erbsengemiise und Brétchen®™® und Brdtchen®V*
g 1 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
(7]
mit Salat mit Salat mit Salat
Grobe Bratwurst™*’ Putenbraten®" Sellerieschnitzel® " an WaldpilzsofieLa’7
-g dazu Kartoffelp[]reeLA und Sauerkraut mit Bandnudeln®"¥ und Brokkoli mit TeigwarenGW’EI
§ 1 3 Haselnusspudding™*" Haselnusspudding™*" Haselnusspudding™*"
mit Salat mit Salat mit Salat

Ungarisches gemischtes Gulasch®”

Hihnchenbrustfilet

Gefiillte Cannelloni mit Ricottakise®""***

g 14 mit Bandnudeln®"® dazu Curryreis und Karottengemiise und Karottengemise
S Schoko-Mousse"™ Schoko-Mousse" Schoko-Mousse"
mit Salat mit Salat mit Salat
o Geschmorte Hihnchenkeule®" RindergeschnetzeltesGW Gebackener Camembert®"*?
‘E‘; mit Paprika-Zwiebel-SoRe®” und Knopfle®™ dazu Bandnudeln®"® mit Preiselbeeren und Reis
.g 1 5 Friichtequark™® Friichtequark" Frichtequark'®
mit Salat mit Salat mit Salat
KRANKENHAUS

Sozialstation
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-Bitte wenden-




Okt Menu 1 Menii 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
5 Rahmhackbraten®""**# Schweinebraten®" Obst Michel ®W-¢%E
g 16 dazu Rostkartoffeln und Bohnengemise mit Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoRe"
.;: JohannisbeerquarkLa JohannisbeerquarkLa JohannisbeerquarkLa
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Rindersauerbraten®® an BratensoRe®" Schweinegeschnetzeltes Broccoli-Nuss-Ecke®"VCH<FSIE
e 17 mit Spatzle®™ und Kaisergemiise dazu Mischgemiise und Bandnudeln®""* an KriutersoRe" mit Kartéffele
g Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®" mit BratensoBe®"™" Schollenfilet natur” an DillsoRe"* Nudelauflauf®"*
8 18 und Kartoffelsalat™® mit Reis und Brokkoli an KriutersoRe“?
= Bananenjoghurt** Bananenjoghurt™* Bananenjoghurt"
mit Salat mit Salat mit Salat

Gefiillte Kohlroulade®®"*®

WeiRwurst®?

GW,EI

Vollkornspaghetti mit Tomatensol3e

] . N . . . . .
4 dazu Kartoffelpiliree und BratensoRe®"* mit KrauterpureeLA und Mischgemiise dazu geriebener Kase™
€ 19 LA LA LA
8 Cafecreme Cafecreme Cafecreme
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten" mit Bauernsp«‘:itzIeGW’EI Kalbsbraten mit Pilzen"®’ Gefllter BratlingGW’SD
2 und Karottengemiise dazu Reis und Mischgemise auf Karottengemiise dazu Reis
r 20 g g g
§ HimbeerquarkLA HimbeerquarkLA HimbeerquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinenackensteak mit Krauterbutter®"'? Hackfleischbllchen®2® Gefiillte Zucchini®V'®f
"E dazu Rahmerbsen™ und Spatzle®"* in ChampignonsoRe®” mit Kartoffeln und Blumenkohl mit Kartoffele
§ 2 1 BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
o Truthahnrollbraten®"*" an GemusesoRe”""* Rindfleischragout** Frische Pfannkuchen "
‘é‘ 22 mit Bandnudeln®" dazu Krauterreis und Karottengemise mit Apfelmus7 und Zimt-Zucker
.g Zitronencreme®® Zitronencreme® Zitronencreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
< Gefiillte vegetarische Paprika®"*" Bunte Nudeln®"*® Indisches Blumenkohl-Kartoffel-Curry
S g p
S 23 dazu Réstkartoffeln mit PestogemiisesoRe ™" mit Basmatireis
-;: Quarkspeise"” Quarkspeise"? Quarkspeise"
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Rindergulasch mit Zwiebeln, Pilzen®" Schweinegeschnetzeltes®” Krauter-Kartoffeln"* an TomatensoRe™*
g 24 sowie SpéitzIeGW’EI und Rahmkohlrabi"* mit Reis und Kaisergemise dazu glasierte Karotten
g Erdbeercreme™ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Seelachsfilet” "' auf Eierstich™" an TomatensoRe SuRer Apfelauflauf®***
_:‘3‘1 2 5 mediteranem Gemiise* dazu Reis mit Kartoffele mit VanillesoRe™>®7 **®
[J] o .
& Vanillequark** Vanillequark™ Vanillequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen™** Oberlander Bratwurst™" Blumenkohl-Kase-Medaillon®*"'*F!
] e .
1] 26 mit Ei und Kartoffelsalat™*" mit Piiree”” und Karotten-/Erbsengemiise mit Wiirfelkartoffeln und Gemiise
Eu Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsrahmbraten">® Schweinebraten®" Sellerieschnitzel™®"*" an KrautersoRe™*
= 27 dazu TelgwarenGW’EI und Karottengemise mit SpatzIeGW’EI und Brokkoli mit TelgwarenGW’EI und Karottengemise
=l . . 5
S Haselnusspudding"®*f Haselnusspudding"®*f Haselnusspudding"®*f
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®"™* an BratensoRe®"* RindergulaschGW Gnocchi®™® mit KasesoRe™
g 28 mit Rostkartoffeln und Bohnen dazu Reis und Brokkoli und Spinat
§ MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
f‘.ﬂ Linsen®"*t mit SpéitzleGW‘EI Gefiillte Putenrolle ,Gartnerin® tasl506,7 SpaghettiGW mit Geml'.'lseklopseGW‘E"SL
‘2‘ 2 und Saitenwiirstchen®?’ mit Bandnudeln®” und Kohlrabi an KapernsoBeLa dazu Brokkoli
,g 9 ApfeI—Zimt—SpeiseLA ApfeI—Zimt—SpeiseLA Apfel—Zimt—SpeiseLA
mit Salat mit Salat mit Salat
s Putencurry-GeschnetzeItesLA Hackbraten®"'*® Kéisesp'aitzIeLa'GW'Ei
g 30 mit SpéitzIeGW'EI und Karottengemiise mit Piiree™ und Wachsbrechbohnen geschmelthA
-;: Sahnecreme" Sahnecreme" Sahnecreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
& Paniertes Sellerie-Schnitzel®"®*"*" mit Rahmbraten'>®"* Gebackene Pilze®"®
g Rostkartoffeln und TomatensolRe dazu Teigwaren®" und Mischgemiise mit Krauterdip und Kartoffelsalat™
[= 3 1 . La . La . La
g Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
o mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




