
01
Puten-Curry-Geschnetzeltes

LA

mit Spätzle
GW,EI

 und Karottengemüse

SahnecremeLa

Hackbraten
GW,La,Ei

dazu Püree
LA

 und Wachsbrechbohnen

SahnecremeLa

Käsespätzle
La,GW,Ei

geschmelzt
LA

SahnecremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

02
Paniertes Sellerie-Schnitzel

GW,EI,SL,SH 

mit Röstkartoffeln und Tomatensoße

FruchtjoghurtLa

Rahmbraten
La,GW,EI

dazu Teigwaren
GW

 und Mischgemüse

FruchtjoghurtLa

Gebackene Pilze
GW,EI

mit Kräuterdip und Kartoffelsalat
SF 

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

03
Frühlingsrolle

GW,Ei,Se

dazu Reis und Chinagemüse
SO,SS,GW,6

Früchtequark
La

SchollenfiletF natur an DillsoßeLa

mit Kartöffele und Brokkoligemüse

FrüchtequarkLa

Quarkauflauf mit Kirschen
LA,GW,Ei

an Schokosoße
LA 

Früchtequark
La

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Gaißburger MarschGW,Ei

mit Rindfleisch und BrötchenGW

Fruchtcocktail5

Heiße Lyoner
1,2,7

dazu PüreeLA und Mischgemüse

Fruchtcocktail
5

Nudeleintopf
GW,Ei

 mit Gemüseeinlage

und VollkornbrötchenGW

Fruchtcocktail
5

mit Salat mit Salat mit Salat

05
Schweinelendchen „Jägerart“

LA

dazu Bauernspätzle
GW,EI

 und Kaisergemüse

Kokoscreme
LA

Hähnchenbrustfilet an KräutersoßeLA

mit Reis und Mischgemüse

KokoscremeLA

Überbackene Kräuterknöpfle
LA,EI,GW 

mit Sahnesoße
LA 

Kokoscreme
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Linsen

GW
 mit Spätzle

GW,EI 

und Saitenwürstchen
1,2,7

Frisches Obst

Gemüsehackbraten
GW,Ei,SL

dazu Kartoffelpüree
LA

 und Blumenkohl
Frisches Obst

Chinesisches Reisgericht 
mit Mangold und Tofu 

 Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Schwäbische Maultaschen

GW,Ei,SL 

mit SpecksoßeGW,SL und KartoffelsalatSE

Kirschjoghurt
LA

Gekochtes RindfleischLA

dazu Kartöffele und Karottenwürfel

KirschjoghurtLA

Blumenkohl-KartoffelgratinLA aus dem Ofen 

mit KräutersoßeLA

KirschjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Zucchini-Pastinake-Puffer

LA,GW,EI

dazu KräuterdipLA und Reis

BirnenquarkLA

Grünkernbratlinge
GW,EI

mit KartoffelpüreeLA und Brokkoli

BirnenquarkLA

Spaghetti
GW,EI 

an Lauch-Gemüse-SoßeLA 

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Rinderbraten an Madeirasoße

1,7,GW 

mit Spätzle
GW,EI

 und feinen Erbsen

Bananenjoghurt
LA

Putenbraten

dazu VollkornnudelnGW,EI 

Bananenjoghurt
LA

Nudelauflauf
GW,EI

 mit Kräutersoße
LA

BananenjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Paniertes SchollenfiletF,GW

mit Remouladensoße5,LA und KartoffelsalatSE,Sf

SchokopuddingLA

EierstichLA mit Tomatensoße
dazu Brokkoli und Kartöffele

SchokopuddingLA

Quark-PfannkuchenGW,La,Ei

mit Zwetschgenröster5 

SchokopuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Gefüllte Kohlroulade

SE,LA

dazu Kartoffelpüree
LA

 und Tomatensoße

Ananasjoghurt
LA

Hühnereintopf mit Nudeln
GW,Ei

dazu Brötchen
GW,EI

Ananasjoghurt
LA

Kürbisragout in Sahnesoße
LA,SF

mit Kartoffelpüree
LA

 und Bohnengemüse

Ananasjoghurt
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

12
KalbsbratenGW 

mit Teigwaren
GW,EI  

und Karottengemüse 

NusscremeLA,SF

Schweinebraten an KräutersoßeLA 

dazu Spätzle
GW,EI

 und Karottengemüse

NusscremeLA,SF

Gemüseschnitzel paniertGW,EI,SE

mit Sauce Remoulade
5,LA  

und Kartoffelsalat
SE

NusscremeLA,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Weißwurst2,7 an PaprikasoßeLA

mit Röstkartoffeln und Bohnengemüse

ButtermilchdessertLA

Rindergeschnetzeltes
GW

dazu Reis und Brokkoli

Buttermilchdessert
LA

Kichererbsen-Curry
LA

 mit Tomaten, 
 Spinat und Reis

Buttermilchdessert
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Cordon bleuGW,EI,LA mit SoßeGW

 und Spätzle
GW,EI

Hausgemachter KäsekuchenGW,EI,LA

Hähnchenschlegel an KräutersoßeLA

mit Bandnudeln
GW,EI

 und Karottengemüse

Hausgemachter KäsekuchenGW,EI,LA

Vegetarisches Pilzragout mit Schupfnudeln 

Hausgemachter Käsekuchen
GW,EI,LA

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Schweinebraten

GW

dazu Bandnudeln
GW,Ei

 und Wirsinggemüse
LA

Caramellpudding
LA

Rindergulasch
GW

mit Püree
LA

 und Wachsbrechbohnen

Caramellpudding
LA

Kartoffeltaschen mit Käsefüllung
LA

an Tomatensoße und verschiedene Salate
LA

Caramellpudding
LA

mit Salat mit Salat mit Salat
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Leichte Vollkost
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Name, Vorname:
weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
Rindersauerbraten

GW

mit Kartoffelknödel
GW,LA,EI 

Fruchtjoghurt
La

Putengeschnetzeltes
LA,GW

dazu Reis und Selleriegemüse

Fruchtjoghurt
La

Hausgemachter Milchreis
LA

 mit Apfelmus
7

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

17
SchollenfiletF paniertEi,GW 

mit Ratatouille Gemüse und Salzkartoffeln

SchokopuddingLA

Fischfilet naturF an DillsoßeLA

dazu Bandnudeln
GW,EI

 und Spinat

SchokopuddingLA

Rotes Linsencurry
SO,SS,SF,SL

mit Reis und Bohnengemüse

Schokopudding
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Schupfnudelgemüsepfanne mit 

PutenstreifenGW,LA

Ananaskompott

Ein Paar Saiten
2,3

dazu Kräuterpüree
LA

 und Mischgemüse
Ananaskompott

GemüseintopfGW 

mit Brötchen
Ananaskompott

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Rinderbraten an „Jägersoße“

GW,LA

mit SpätzleGW,EI und Karottengemüse

Erdbeerjoghurt
LA

Putensteak natur
dazu Reis und Kaisergemüse

Erdbeerjoghurt
LA

Brokkoli-Taler
GW,EI

 an Kräutersoße
LA

mit Karottengemüse und TeigwarenGW,EI

Erdbeerjoghurt
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Rinderbraten an MadeirasoßeGW 

mit KartoffelröstiGW und feinen Erbsen
Frisches Obst

SpaghettiGW,EI Bolognaise

mit ParmesankäseLA 

Frisches Obst

Überbackener BlumenkohlLA

an Sauce HollandaiseLA,Ei mit Kartöffele
 Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Schäufele

1,7

dazu Sauerkraut und Kartoffeln

Panna Cotta mit HimbeermarkLA

Rindergeschnetzeltes
GW

mit Vollkornnudeln
GW,EI

Panna Cotta mit Himbeermark
LA

Geschmorte Auberginen
GW,EI,LA

 gefüllt mit 
Tomate und Esskastanien dazu Reis

Panna Cotta mit HimbeermarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

22
Kohlrabi-Schnitzel

LA,EI,LA 

mit Paprikagemüse und Bandnudeln
GW,EI

Mandarinenquark
LA

Bunte Nudeln
GW,EI 

mit Pestogemüsesoße
LA,SF

Mandarinenquark
LA

Käse-KrustisGW,EI,LA 

mit Paprikagemüse und Reis

Mandarinenquark
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

23
LinsenGW,SE mit SpätzleGW,EI 

und Saitenwürstchen1,2,7

Quarkspeise
La

Gekochtes Rindfleisch
So,La

mit Kartöffele und Brokkoli

Quarkspeise
La

Überbackene Aubergine
LA

 mit Tomatensoße 
dazu Paprikagemüse und Reis

Quarkspeise
La

mit Salat mit Salat mit Salat

24
MatjesfiletF "Sylter Art" mit 

Zwiebel-Apfel-Dip
La,Ei,Se,1,6,7 

und Kartöffele

AnanasjoghurtLA

Eierstich an Tomatensoße
mit Brokkoli und Reis

Ananasjoghurt
LA

Reibekuchen mit Apfelmus LA,EI,GW

AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Gefüllte Kohlroulade

Se,La,Ei

mit KartoffelpüreeLA und Tomatensoße

HimbeercremeLA

Hühnereintopf mit Nudeln
GW,Ei

und BrötchenGW

HimbeercremeLA

Vollkornbratling
GW,Ei,SL

dazu KartoffelpüreeLA und Bohnengemüse

HimbeercremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Rinderbraten

GW 

mit TeigwarenGW,EI und Karottengemüse

Kaffeecreme
LA

Schweinefilet an KräutersoßeLa 

mit Spätzle und Karottengemüse

Kaffeecreme
LA

Nudelauflauf
GW,EI

 mit Kräutersoße
GW,Ei

dazu Karottengemüse und SpätzleGW,Ei 

Kaffeecreme
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Maultaschen

GW,EI 

mit Specksoße
GW 

und Kartoffelsalat
S F,SL 

Fruchtquark
LA

Hackfleischbällchen
GW,La,Ei

dazu kurze Nudeln
GW,Ei

 und Blumenkohl

Fruchtquark
LA

Panierte Champignonköpfe
GW,Ei

mit Soße
GW

 und Kartoffelsalat
SF,SL

Fruchtquark
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Hähnchenschlegel an PaprikasoßeGW

mit BandnudelnGW 

ZitronencremeLA,5

SpaghettiGW,Ei mit 

GemüsebologneseSL und ReibekäseLA

ZitronencremeLA,5

Bunter SalattellerLA,3,SL

mit Käse und Ei dazu BrötchenGW

ZitronencremeLA,5

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Gefüllte Zucchini mit Hackfleisch

Ei,GW,LA

dazu Reis und KräuterrahmsoßeLA,SL

Quarkspeise
LA

Putenbraten auf Gemüsesoße
LA

mit Kräuterreis

Quarkspeise
LA

Gefüllte Paprika mit Käse
GW,Sl,Ei

dazu Röstkartoffeln und Bohnengemüse

Quarkspeise
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Schnitzel vom Schwein

GW,GH,SF,Sl
mit Spätzle, 

Bratensoße und Karottengemüse

Kokoscreme
LA

RindergeschnetzeltesGW

dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

KokoscremeLA

Sellerieschnitzel
GW,Ei,Sl

 an Soße
La

mit Reis

Kokoscreme
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

31
Paniertes SeelachsfiletF mit RemouladensoßeLa,Ei,Se,1,5,7 

dazu Kartoffeln

AprikosenquarkLA

RotbarschfiletF an KräutersoßeSo,La

mit Kartöffele und Brokkoligemüse

AprikosenquarkLA

GnocchiGW,EI mit mediterranem Gemüse dazu 

Tomatensoße und ParmesankäseLA

AprikosenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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