weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir Ihren Haushalt

Menii 1
Vollkost

g

Speiseplan
April

Menu 2
Leichte Vollkost

Name, Vorname:

Menu 3
Vegetarisch

. . GW
Ochsenzunge mit Madeirasole
GW,EI

GW,EI

Spaghetti Bolognaise

Blumenkohlkisemedaillon W

La,Ei

(o]
é 01 dazu Spétzle und Erbsen mit geriebenem Kése an Sauce Hollandaise™" dazu Kartoffele
g Quark mit Friichten"* Quark mit Friichten* Quark mit Friichten™
o mit Salat mit Salat mit Salat
o Paniertes Schnitzel®"* mit Spatzle®™* Schweinebraten®"” Griechischer Bauersalat*
g 02 dazu BratensoRe®"*" und Karotten mit Vollkornnudeln®¢" mit Brétchen®V-6%2
-g Fruchtjoghurt Dessert™ Fruchtjoghurt Dessert™ Fruchtjoghurt Dessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Vegetarische LasagneLA'SL Putenbraten®" Bandnudeln®"*
S an TomatensoRe mit GemiisesoRe™" und Kriuterreis mit Gemiisebolognaise®"**
Z 03 :
g MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Schweinegeschnetzeltes ,Gyros-Art” ** Gekochtes Rindfleisch™® GrieRschnittentW
e 04 dazu Tsatsiki” und Reis mit Kartoffele und Brokkoli mit gebundenen Kirschen
§ Vanillepudding" Vanillepudding" Vanillepudding"
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet®"® Fischfilet” an SafarnsoRe™ Bunter Salatteller “*°5
S 05 an DillsoBe" dazu Reis und Brokkoli mit Kartéffele und Spinat™ mit Kase™ und Ei
[J]
& Bananenquark“ Bananenquark" Bananenquark"
mit Salat mit Salat mit Salat
Hackfleischkiichle®"" Spaghetti®"*
@ SpaghettiGW'EI Carbonara™?’ . 1A . -
7 . la mit Kartoffelpliiree™ und Blumenkohl mit TomatensoRe
£ 06 Ananasjoghurt . la i La
= Ananasjoghurt Ananasjoghurt
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinemedaillons Rinderbraten an BratensoRe®" Gemiiseschnitzel®®" an PilzsoRe™’
£ 07 mit SoRe®" Salzkartoffeln und Brokkoli dazu Spatzle®™ und Karottengemiise mit Teigwaren®"" und Karottengemiise
§ Schokopudding % Schokopudding ** Schokopudding “*
mit Salat mit Salat mit Salat
Spaghetti®**' Bolognaise (Rind/Schwein) Rinderbraten®V'* Gefiillte Tomaten®WV/ENA
£ 08 mit geriebenem Kase" dazu Kartoffeln und Blumenkohl mit Kartoffele
§ BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
u Schwabische Maultaschen®""®** Putengeschnetzeltes®" Linsencurry®”
] mit SpecksoRe®"*" und Kartoffelsalat™® dazu Kriuterreis und Karottengemiise mit Reis
.g 09 Pfirsichcreme™® Pfirsichcreme™* Pfirsichcreme™”
mit Salat mit Salat mit Salat
S Linsen mit Spatzle®"" Eierstich™ an TomatensoRe Milchreisschnitten™*®"
g 10 mit Brokkoli und Langkornreis dazu Apfelmus’
g Hausgemachter ApfelkuchenLA’GV"'EI Hausgemachter ApfelkuchenLa’Gv‘”EI Hausgemachter ApfelkuchenL""'GW'EI
mit Salat mit Salat mit Salat
E Rahmgulasch (Schwein/Rind) Hackfleischkiichle ¢V Kasespatzle® "
g dazu Rosti-Ecken und Kaisergemiise mit bunten Nudeln®" und Zucchinigemise an RahmsoRe"*®"
s 1 1 Butterkekspudding"® Butterkekspudding" Butterkekspudding™
o
a] mit Salat mit Salat mit Salat
o Rotbarschfilet” paniertLA’GW’EI Fischfilet” an TomatensoRe Brokkolimedaillons®VE"** an KriutersoRe™
S an KriutersoRe™ mit Brokkoli und Reis dazu Kartoffele und Spinat mit Hérnchennudeln®"*
E 1 2 SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
a Schweinebraten®" Gemi]seeintopfSL mit Saiten™?” Gemi]seeintopfSL mit Nudeln®"#
k7 dazu Bandnudeln® und Karotten/Erbsengemiise und Brdtchen®V:* und Brdtchen®V:®
g 1 3 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
(7,1
mit Salat mit Salat mit Salat
Grobe Bratwurst"*’ Putenbraten®" Sellerieschnitzel®®" an WaIdpiIzsoBeL""'7
E 14 mit Kartoffelpi]reeLA und Sauerkraut dazu Bandnudeln®* und Brokkoli mit TeigwarenGW’EI
[ = . g .
S Haselnusspudding"®*\ Haselnusspudding"®*\ Haselnusspudding">*f
mit Salat mit Salat mit Salat

Ungarisches RindergulaschGW
GW,EI

15 dazu Bandnudeln

Monta

Schoko-Mousse"

Hihnchenbrustfilet
mit Curryreis und Karottengemiise
Schoko-Mousse"

Gefiillte Cannelloni mit Ricottakase®""**

dazu Karottengemiise
Schoko-Mousse"™

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Sozialstation

(srH

KRANKENHAUS

OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Aoril Menu 1 Menu 2 Meni 3
April R o Ment e Meni
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
% Geschmorte Hahnchenkeule®" Rindergeschnetzeltes®" Gebackener Camembert®"*
b an Paprika-ZwiebelsoRe®” mit Kndpfle®V' dazu Bandnudeln®"® mit Preiselbeeren und Reis
_§ 1 6 Friichtequark** Friichtequark™ Friichtequark™
=
mit Salat mit Salat mit Salat
. . GW,GG,La,Ei
< Rahmhackbraten®V*# Schweinebraten®” Obst Michel &
g 17 mit Rostkartoffeln und Bohnengemiise mit Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoRe*
.;: JohannisbeerquarkLa JohannisbeerquarkLa JohannisbeerquarkLa
mit Salat mit Salat mit Salat
& Rindersauerbraten®® an BratensoRe®" Schweinegeschnetzeltes Brokkoli-Nuss-Ecke®GHsFsLEl
12 GW,EI . - GW,El L
o 18 mit Spatzle™ ™ und Kaisergemise dazu Mischgemise und Bandnudeln™™ an KrautersoRe™ mit Kartoffele
g Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®""" Schollenfilet” an DillsoBe™ Nudelauflauf®"*
8 19 mit BratensoRe®"*" und Kartoffelsalat™ mit Reis und Brokkoli an KréutersoRe"
[J] . .
s BananenjoghurtLA BananenjoghurtLA BananenjoghurtLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®®™* WeiBwurst>? VoIIkornspaghettiGW’EI mit TomatensolRe
4 dazu Kartoffelpilree und BratensoRe®"* mit KrauterpureeLA und Mischgemiise dazu geriebener Kase™
g 20
8 Cafécreme™ Cafécreme™ Cafécreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten"® Kalbsbraten mit Pilzen"’ Gefiillter Bratling®™*°
g mit BauernspétzIeGW’E' und Karottengemiise dazu Reis und Mischgemiise auf Karottengemuise mit Reis
S 2 1 Himbeerquark™ Himbeerquark™ Himbeerquark™
(7]
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinenackensteak mit Krauterbutter®"** Hackfleischbillchen®*% an ChampignonsoRe®" Gefiillte Zucchini®**®
g dazu Rahmerbsen und Spatzle®™* dazu Kartoffeln und Blumenkohl mit Kartoffele
§ 2 2 BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
a9 Hahnchenschlegel an PaprikasoRe " Rindfleischragout'* Frische Pfannkuchen"*®"¢"
3 23 mit Bandnudeln®"” dazu Kriuterreis und Karottengemiise mit Apfelmus’ und Zimt-Zucker
2 Zitronencreme" Zitronencreme"? Zitronencreme"
=
mit Salat mit Salat mit Salat
S Geschmorte gefilllte Paprika (vegetarsich)®"* Bunte Nudeln® an PestogemiisesoRe“"*" Indisches Blumenkohl-Kartoffel-Curry
g dazu Rostkartoffeln mit Basmatireis
= 24 Quarkspeise" Quarkspeisela Quarkspeise™
= mit Salat mit Salat mit Salat
. . . . GW . =
g Rindergulasch mit Zwiebeln/Pilzen Schweinegeschnetzeltes®" Krauter-Kartoffeln** an TomatensoRe™
g 25 dazu Spfa'tzIeGV‘/’EI und Rahmkohlrabi* mit Reis und Kaisergemise dazu glasierte Karotten
§ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™
a] mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Seelachsfilet”*"* Eierstich™" an TomatensoRe SuRer Apfelauflauf®™**
Jy] 26 auf mediteranem Gemiise®® und Reis mit Kartoffele mit VanillesoRe™>®7>**
[J] . .
e Vanillequark" Vanillequark"* Vanillequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen'>"* Oberlander Bratwurst™""* Blumenkohl-Kise-Medaillon®"** !
4] o A .
7] 27 mit Ei und Kartoffelsalat™ dazu Piree™ und Karotten-/Erbsengemiise mit Wiirfelkartoffeln und Gemuse
§ Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsrahmbraten"* Schweinebraten®" Sellerieschnitzel™®"*" an KrautersoRe™
g 28 dazu TeigwarenGW'EI und Karottengemise mit SpéitzIeGW’EI und Brokkoli dazu TeigwarenGW'EI und Karottengemiise
c . . q
S Haselnusspudding"*f Haselnusspudding"®*f Haselnusspudding"**f
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®"™* an soRe®Y RindergulaschGW Gnocchi®™* an KisesoRe™
-‘:3 29 mit Réstkartoffeln und Bohnen dazu Reis und Brokkoli und Spinat
§ MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
o Linsen®"*t mit SpéitzIeGW'EI Gefllte Putenrolle ,Gartnerin” tasiSo 6,7 SpaghettiGW mit Gem(]seklopseGW'E"SL
"é‘ und Saitenwiirstchen™’ mit Bandnudeln®” und Kohlrabi an KapernsofieLa dazu Brokkoli
9 3 O Apfel-Zimt-SpeiseLA ApfeI-Zimt-SpeiseLA ApfeI-Zimt-SpeiseLA
a
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




