weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir Ihren Haushalt

Menii 1
Vollkost

—
[
=

Speiseplan

Juniv

Menu 2
Leichte Vollkost

Name, Vorname:

Menu 3
Vegetarisch

Schweinebraten , Waidmannsart* "

O 1 dazu Spatzle®™™
Tropischer FruchtquarkLA

und Speckrosenkohl

Rinderbraten™*

mit Gemusereis
Tropischer Fruchtquark”

Gemiseeintopf mit Nudeln

. GW,LA
und Brotchen

Tropischer Fruchtquark"

Donnerstag

mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfilet” auf mediterranem Gemiise" "> Seelachsfilet” an KriutersoRe®** Kasespatzle®HH4
8 mit Kartoffele dazu Kartoffele und Brokkoligemise mit geschmelzten Zwiebeln
=
E 02 Aprikosenquark“ Aprikosenquark“ Aprikosenquark“
mit Salat mit Salat mit Salat
Maccaroninudeln®"""* Eintopf mit Bockwurst®VH Maccaroninudeln mit Pesto-SoRe""W W
©
‘é 03 mit Schinken-Sahne-SoRe™"*? und Vollkornbrétchen® dazu Blattsalate™
a8 Frisches Obst Frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak mit JagersoRe*>M*Y Kalbsrahmbraten®"” Gemiiseschnitzel®"*" in KriautersoRe™"
E 04 dazu TeigwarenGV\”EI und Kaisergemiise mit TeigwarenGW’EI und Kaisergemiise mit TeigwarenGW'EI
=l
S Sahnecreme™* Sahnecreme™ Sahnecreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Schnitzel®""* Kalbsgulasch Italienische Gemiisepfanne mit
£ 05 mit BratensoRe und Spatzle™ " dazu Reis und Brokkoli Rosmarinkartoffeln und Sauerrahmdip“*
§ Aprikosenquark" AprikosenquarkLA Aprikosenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Kénigsberger Klopse™ Gefiillte Putenrolle®”***°  Gartnerin“ Reibekuchen W E mit Aofelmus
(T .
] mit KapernsoRe*>"* und Kartoffele dazu Bandnudeln und Karottengemiise _ ) LE
3 06 Apfel-Zimt-Speise™ Apfel-Zimt-Speise™ Apfel-Zimt-Speise
[a)
mit Salat mit Salat mit Salat
< Fleischkiichle®™*"*** an Paprikasof&eLA Schweinebraten” Linsengemiisecurry®"%¢
g 07 mit buntem Gemiisecouscous®" dazu TeigwarenGW’EI und Kaisergemiise mit Kokosmilch™ und Reis
-g Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt"
mit Salat mit Salat mit Salat
E Rindergeschnetzeltes in PilzrahmsoRe™ Gemiisehackbraten®"® Bunter Salatteller” mit Kase"" und Ei
;F: 08 dazu Spéa'tzIeGW’EI und SpeckrosenkohIGV‘/’LA mit Piiree”* und Wachsbrechbohnen dazu Vollkornbrétchen®"
[
< Erdbeerpudding" Erdbeerpudding" Erdbeerpudding"
= mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet” an SafransoRe" Alaska Seelachfilet” an DillsoRe*** Krauterriihrei®
S 09 mit Kartoffel-Erbsen-Piiree™ mit Kartoffele und Spinat dazu Kartoffele und Spinat
E Fr[]chtequark"A Frl'J'chtequarkLA Fr(]chtequarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Kartoffel-Mohren-Sellerieeintopf WeiRwurst”? Nudeleintopfﬁv‘"Ei mit Gemiseeinlage
2 10 mit Kassler und Brotchen®"*>>7 dazu Kriuterpiiree" und Mischgemiise und Vollkornbrotchen®”
&,E, Fruchtcocktail Pfirsichscheiben Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
LA,GW 1,2,7,la

Putensteak an PilzsoRe
1 1 dazu SpéitzleGW’EI und Kaisergemise
Kokoscreme™*

Schweinerlickensteak natur gebraten
mit SpéitzleGW’EI und Kaisergemse
Kokoscreme'

Gefiillte Kartoffeltaschen mit LauchsoRe dazu

. . . GW,El
Kaisergemise und Teigwaren

LA
Kokoscreme

Sonntag

mit Salat

mit Salat

mit Salat

. La,GW,Ei
Schweinerollbraten """

Hackfleischballchen®™

Kartoffeltaschen gefillt mit Frischkdse™

g mit BratensoRe"? dazu Kroketten® und Brokkoli mit BratensoRe™ dazu Reis und Blumenkohl dazu Paprikagemise
§ 1 2 Frichtecreme™ Frichtecreme™ Friichtecreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
o Rinderzunge in Madeira® Hihnchenbrustfilet Pfannkuchen®"**®
(T
g7 dazu Spitzle®"™ und feine Erbsen mit Kartoffelbrei” und Brokkoli mit Apfelmus7 und Zimtzucker
g 13
-g RhabarberquarkLA RhabarberquarkLA RhabarberkompottLA
mit Salat mit Salat mit Salat
= Linsen®" mit Spatzle®"® Schweinebraten
e I . I . Ptz 12,7 . GW,EI . . Bunter Salatteller* mit Ei und Brétchen®*4
3 und Saitenwirstchen™” dazu Hornchennudeln und Selleriegemise kspeise™
£ 14 QuarkspeiseLA QuarkspeiseLA Quarkspeise
= mit Salat mit Salat mit Salat
8 Schweinenackensteak mit Krauterbutter™ Fleischkiichle®VE Gemiiselasagne®"**
£ 15 dazu Kartoffelpiiree™ und Rahmkohlrabi* mit Salzkartoffeln und Karottengemiise an TomatensoRe
§ Mandarinenquark"* Mandarinenquark Mandarinenquark**
o mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

KRANKENHAUS

(/_.-SRH OBERNDORF:x

-Bitte wenden-




Juni Menii 1 Menii 2 Meni 3
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Seelachsfilet natur” an SafransoRe” . GWLaE . 7 GWE . .
Eierhaber™ ™" mit Apfelmus Spaghetti” '~ mit Tomaten-Gemiise-Sol3e

Freitag

16

mit Reis und RahmspinatLA
Zitronencreme™*

Zitronencreme™

Zitronencreme™

mit Salat mit Salat mit Salat
Bratwurstschnecke™?’ Scheibe Lyoner schunfrudel isenf GW,Ei
2 dazu Dinkelnudeln®""*® und Brokkoli mit Kartoffelpiiree™"* und Wachsbrechbohnen L nL;f-e ger:'nuseiuimne
E 17 Pfirsichquark” Pfirsichquark™® Irsichquar
(%]
mit Salat mit Salat mit Salat
Jagerschnitzel®"" Rinderbraten®" Sellerieschnitzel®"* an SoRe"*
E 18 mit Spatzle®™* und Kaisergemiise dazu Teigwaren®"® und Kaisergemiise mit Teigwaren®""* und Kaisergemiise
=l
8 Nusscreme™*F Nusscreme™*F Nusscreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen®" 5 Spaghetti®"* Bolognaise Blumenkohl-Kise-Medaillons®"# 5!
g 19 mit SpecksoRe®” und Kartoffelsalat dazu geriebener Edamer Kase' an KriutersoRe®>" mit Kartoffeln
§ PfirsichquarkLA PﬁrsichquarkLA PfirsichquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
o Gekochtes Ochsenfleisch Putenscheiben mit GemiisesoRe " Mariniertes Gemiise aus dem Ofen"**"%*
2 dazu Meerrettich-SoRe*" und Kartéffel d Krauterrei i i i iree
% 20 azu Meerrettich-SoRe™ ™ und Kartoffele und Krauterreis mit Sellerie-Pastinaken-Plree
'g Kasekuchen™**"" Kasekuchen'**"* Kasekuchen">®"*
mit Salat mit Salat mit Salat
= Gerauchte Bratwurst"?’ Rindergeschnetzeltes®” ) GWE . 7
S - . . GWEI . . Reibekuchen™ ™" mit Apfelmus
S 21 mit Rostkartoffeln und Karottengemise mit Bandnudeln™™" und Kaisergemiise Schokomo A
C mousse
.g Schokomousse™ Schokomousse™
mit Salat mit Salat mit Salat
© Schweinebraten ,,Waidmannsart” ta,GW . A . . . Gemiseeintopf mit Nudeln®"
7 o GW.E A Rinderbraten™ mit Gemdisereis . 6w
b 22 dazu Spatzle™™ " und Speckrosenkohl Frucht A und Brotchen
c ruchtquar
S FruchtquarkLA g FruchtquarkLA
o mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfilet” paniert auf mediterranem Seelachsfilet” an KriutersoRe>™? KasespatzleS WA
8 23 Gemiise™E"*® mit Reis dazu Kartéffele und Brokkoligemuse mit geschmelzten Zwiebeln
g Aprikosenquark” Aprikosenquark™ Aprikosenquark”
mit Salat mit Salat mit Salat
Maccaroninudeln®"** Eintopf mit Bockwurst®VH Maccaroninudeln®" mit PestosoRe* "
(T
‘g 24 mit Schinken-Sahne-SoRe"***” und Vollkornbrétchen®"* Blattsalate"
k- Frisches Obst Frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak mit Jégersol&es°’La’GW Kalbsrahmbraten®" Gemiiseschnitzel®"*"
g 25 dazu TeigwarenGW'EI und Kaisergemiise mit TeigwarenGW’EI und Kaisergemiise in KrautersoRe™ dazu TeigwarenGW'EI
(<
8 Sahnecreme™* Sahnecreme* Sahnecreme*
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkiichle®"*"® an RahmsoRe™ Schweinefiletgeschnetzeltes Gefiillte Zucchini®W Y Bk
E 26 mit Kartoffelpiiree™ und Mischgemiise mit Reis mit Tomantensofle und Reis
§ Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
Cordon Bleu®""** vom Schwein Rinderbraten“*¢W Gefiillte Paprika®"AF S50
g 27 dazu Salzkartoffeln und Rahmerbsen*” mit Teigwaren und Karottengemise mit Salzkartoffeln
-g Milchreis mit Friichten™ Milchreis mit Friichten'* Milchreis mit Friichten
mit Salat mit Salat mit Salat
< Putengeschnetzeltes Eierstich an TomatensoBe"*® Spaghetti®""*
g 28 mit CurryrahmsofieLA und Krauterreis mit Brokkoli und Salzkartoffeln mit mediterraner GemisesoRe
-;: QuarkspeiseLA QuarkspeiseLA QuarkspeiselLA
mit Salat mit Salat mit Salat
8 Schweinebraten Rindergulasch Blumenkohl iiberbacken"
g 29 an PaprikasoRe®"*"> mit Langkornreis dazu Bandnudeln®"* und Gemiise dazu KisesoRe™ und Reis
§ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™ Erdbeercreme™
o mit Salat mit Salat mit Salat
Gebackener Camembert"* % Gediinstetes Fischfilet” an TomatensoRe KéSGSpétﬂeGW'LB'Ei
8 30 mit Preiselbeeren und Reis mit Kart6ffele und Spinat mit RahmsoRe™*
:*'_' HaselnusspuddingLA’SF HaselnusspuddingLA’SF Haselnusspuddingl‘A'SF
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




