
01
Schweinebraten „Waidmannsart“ La,GW

dazu SpätzleGW,EI und Speckrosenkohl

Tropischer FruchtquarkLA

RinderbratenM,LA

mit Gemüsereis

Tropischer FruchtquarkLA

Gemüseeintopf mit Nudeln

und Brötchen GW,LA

Tropischer FruchtquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

02
FischfiletF auf mediterranem GemüseLa,Ei,Se 

mit Kartöffele 

AprikosenquarkLA

SeelachsfiletF an KräutersoßeSo, LA

dazu Kartöffele und Brokkoligemüse

AprikosenquarkLA

KäsespätzleGW,EI,LA

mit geschmelzten Zwiebeln

AprikosenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

03
MaccaroninudelnGW,M,LA 

mit Schinken-Sahne-SoßeM,La 

Frisches Obst

Eintopf mit BockwurstGW,Ei

und VollkornbrötchenGW

Frisches Obst

Maccaroninudeln mit Pesto-SoßeLA,GW,EI,SW

dazu BlattsalateLA

frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Schweinesteak mit JägersoßeSo,M,La,GW

dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

SahnecremeLA

KalbsrahmbratenGW   

mit TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

SahnecremeLA

GemüseschnitzelGW,SL in KräutersoßeM,La

mit TeigwarenGW,EI

SahnecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

05
Paniertes SchnitzelGW,EI 

mit Bratensoße und SpätzleEi,GW

AprikosenquarkLA

Kalbsgulasch
dazu Reis und Brokkoli

AprikosenquarkLA

Italienische Gemüsepfanne mit 

Rosmarinkartoffeln und SauerrahmdipLA 

AprikosenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Königsberger KlopseLA

mit KapernsoßeSo,La und Kartöffele

Apfel-Zimt-SpeiseLA

Gefüllte Putenrolle6,7,La,SL,SO „Gärtnerin“ 
dazu Bandnudeln und Karottengemüse

Apfel-Zimt-SpeiseLA

Reibekuchen GW,LA,EI mit Apfelmus

Apfel-Zimt-SpeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

07
FleischküchleGW,Sl,Se,EI an PaprikasoßeLA

mit buntem GemüsecouscousGW

FruchtjoghurtLa

SchweinebratenLA

dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

FruchtjoghurtLa

LinsengemüsecurryGW,SO,SE 

mit KokosmilchLA und Reis

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Rindergeschnetzeltes in PilzrahmsoßeLA

dazu SpätzleGW,EI und SpeckrosenkohlGW,LA

ErdbeerpuddingLa

GemüsehackbratenGW,Ei

mit PüreeLA und Wachsbrechbohnen

ErdbeerpuddingLa

Bunter SalattellerLA mit KäseLA und Ei 

dazu VollkornbrötchenGW

ErdbeerpuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Paniertes FischfiletF an SafransoßeSo,La

mit Kartoffel-Erbsen-PüreeLA 

FrüchtequarkLA

Alaska SeelachfiletF an DillsoßeSo,La

mit Kartöffele und Spinat

FrüchtequarkLA

KräuterrühreiEi

dazu Kartöffele und Spinat

FrüchtequarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Kartoffel-Möhren-Sellerieeintopf

 mit Kassler und BrötchenGW,EI,1,2,3,7

Fruchtcocktail

Weißwurst2,3

dazu KräuterpüreeLA und Mischgemüse
Pfirsichscheiben

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage

und VollkornbrötchenGW

Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Putensteak an PilzsoßeLA,GW 

dazu SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

KokoscremeLA

Schweinerückensteak natur gebraten

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

KokoscremeLA

Gefüllte Kartoffeltaschen1,2,7,La  mit Lauchsoße dazu 

Kaisergemüse und TeigwarenGW,EI

KokoscremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

12
SchweinerollbratenLa,GW,Ei  

mit BratensoßeLa dazu KrokettenGW und Brokkoli

FrüchtecremeLA

HackfleischbällchenGW,Ei  

mit BratensoßeLa dazu Reis und Blumenkohl

FrüchtecremeLA

Kartoffeltaschen gefüllt mit FrischkäseLA

dazu Paprikagemüse

FrüchtecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Rinderzunge in MadeiraGW

dazu SpätzleGW,EI und feine Erbsen

RhabarberquarkLA

HähnchenbrustfiletLA

mit KartoffelbreiLA und Brokkoli

RhabarberquarkLA

PfannkuchenGW,La,Ei

mit Apfelmus7 und Zimtzucker

RhabarberkompottLA

mit Salat mit Salat mit Salat

14
LinsenGW mit SpätzleGW,EI 

und Saitenwürstchen1,2,7

QuarkspeiseLA

Schweinebraten

dazu HörnchennudelnGW,EI und Selleriegemüse

QuarkspeiseLA

Bunter SalattellerLA mit Ei und BrötchenGW,LA,SE

QuarkspeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Schweinenackensteak mit KräuterbutterLA

dazu KartoffelpüreeLA und RahmkohlrabiLA

MandarinenquarkLA

FleischküchleGW,Ei

mit Salzkartoffeln und Karottengemüse

MandarinenquarkLA

GemüselasagneGW,La,Ei

an Tomatensoße

MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat
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weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
Seelachsfilet naturF an SafransoßeLA 

mit Reis und RahmspinatLA

ZitronencremeLA

EierhaberGW,La,Ei mit Apfelmus7

ZitronencremeLA

SpaghettiGW,EI mit Tomaten-Gemüse-Soße

ZitronencremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

17
Bratwurstschnecke

1,2,7

dazu Dinkelnudeln
GW,GD

 und Brokkoli

Pfirsichquark
LA

Scheibe Lyoner

mit Kartoffelpüree
M,LA

 und Wachsbrechbohnen

Pfirsichquark
LA

Schupfnudelgemüsepfanne
GW,Ei

Pfirsichquark
LA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
JägerschnitzelGW,LA 

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

NusscremeLA,SF

RinderbratenGW 

dazu TeigwarenGW,EI  und Kaisergemüse

NusscremeLA,SF

SellerieschnitzelGW,Sl an SoßeLA

mit TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

NusscremeLA,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

19
MaultaschenGW,Ei,Sl 

mit SpecksoßeGW und Kartoffelsalat

PfirsichquarkLA

SpaghettiGW,EI Bolognaise

dazu geriebener Edamer KäseLA

PfirsichquarkLA

Blumenkohl-Käse-MedaillonsGW,La,Ei,Sl

an KräutersoßeSo,La mit Kartoffeln 

PfirsichquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Gekochtes Ochsenfleisch

dazu Meerrettich-SoßeSo,La und Kartöffele

KäsekuchenLa,GW,EI

Putenscheiben mit GemüsesoßeLa

und Kräuterreis

KäsekuchenLa,GW,EI

Mariniertes Gemüse aus dem OfenLa,Sl,G,Ei

mit Sellerie-Pastinaken-PüreeLA

KäsekuchenLa,GW,EI

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Gerauchte Bratwurst1,2,7

mit Röstkartoffeln  und Karottengemüse

SchokomousseLA

RindergeschnetzeltesGW

mit BandnudelnGW,EI und Kaisergemüse

SchokomousseLA

ReibekuchenGW,EI mit Apfelmus7

SchokomousseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

22
Schweinebraten „Waidmannsart“ La,GW

dazu SpätzleGW,EI und SpeckrosenkohlLA

FruchtquarkLA

RinderbratenLA mit Gemüsereis

FruchtquarkLA

Gemüseeintopf mit NudelnGW,EI

und BrötchenGW

FruchtquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

23
 FischfiletF paniert auf mediterranem 

GemüseLa,Ei,Se mit Reis

AprikosenquarkLA

SeelachsfiletF an KräutersoßeSoM,La

dazu Kartöffele und Brokkoligemüse

AprikosenquarkLA

KäsespätzleGW,EI,LA

mit geschmelzten Zwiebeln

AprikosenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

24
MaccaroninudelnGW,LA 

mit Schinken-Sahne-SoßeLa,1,2,7

Frisches Obst

Eintopf mit BockwurstGW,Ei

und VollkornbrötchenGW,EI

Frisches Obst

MaccaroninudelnGW mit PestosoßeLA,GW,EI

BlattsalateLA

frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Schweinesteak mit JägersoßeSo,La,GW

 dazu TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

SahnecremeLA

KalbsrahmbratenGW   

mit TeigwarenGW,EI und Kaisergemüse

SahnecremeLA

GemüseschnitzelGW,SL 

in KräutersoßeLA dazu TeigwarenGW,EI

SahnecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
FleischküchleGW,Sl,Ei an RahmsoßeLA

mit KartoffelpüreeLA und Mischgemüse 
Frisches Obst

Schweinefiletgeschnetzeltes 
mit Reis

Frisches Obst

Gefüllte ZucchiniGW,LA,EI,SE 

mit Tomantensoße und Reis
Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Cordon BleuGW,La,EI vom Schwein

dazu Salzkartoffeln und RahmerbsenLA

Milchreis mit FrüchtenLA

RinderbratenLA,GW

mit Teigwaren und Karottengemüse

Milchreis mit FrüchtenLA

Gefüllte PaprikaGW,LA,EI,SL,SO

mit Salzkartoffeln

Milchreis mit FrüchtenLA

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Putengeschnetzeltes

mit CurryrahmsoßeLA und Kräuterreis

QuarkspeiseLA

Eierstich an TomatensoßeLA,EI

mit Brokkoli und Salzkartoffeln 

QuarkspeiseLA

   SpaghettiGW,EI

mit mediterraner Gemüsesoße
QuarkspeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

29
Schweinebraten

an PaprikasoßeGW,SL,5 mit Langkornreis

ErdbeercremeLA

Rindergulasch

dazu BandnudelnGW,EI und Gemüse

ErdbeercremeLA

Blumenkohl überbackenLA

dazu KäsesoßeLA  und Reis

ErdbeercremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Gebackener CamembertLA,GW 

mit Preiselbeeren und Reis

HaselnusspuddingLA,SF 

Gedünstetes FischfiletF an Tomatensoße 
mit Kartöffele und Spinat

HaselnusspuddingLA,SF

KäsespätzleGW,La,Ei

mit RahmsoßeLA 

HaselnusspuddingLA,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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