Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fir lhren Haushalt 1 )W
Dez Menu 1 Menui 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Linsen®"*t mit SpéitzleGW’EI und Gekochtes Rindfleisch®* Uberbackene AubergineLA mit TomatensoRe,

Donnerstag

01

. .. 1,2,7
Saitenwdrstchen
L
Quarkspeise

dazu Kartoffele und Schwarzwurzel
Quarkspeise"®

Paprikagemiise und Reis
Quarkspeise"

mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes ScholIenfil‘latt:s'iwLA Eierstich mit TomatensoRe Panierte PiIzeGV‘i567 N
= mit RemouladensoRe™>" dazu Brokkoli und Kartéffele mit RemouladensoRe™>"
3 02 und Kartoffelsalat . LA und Kartoffelsalat
fra Ananasioghurt“ AnanaSJoghurt Ananasioghurt“
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Kohlroulade®®™* Hihnereintopf mit Nudeln®"® V0IIkornbratlingG\""Ei’SL
‘E 03 mit Kartoffelpi]reeLA an TomatensoRe und Brétchen®" dazu Kartoffelpi]ree1 und Bohnengemiise
Eu Himbeercreme Himbeercreme Himbeercreme™
mit Salat mit Salat mit Salat
GW . . GW,El T " la FEWE " GW,Ei
Kalbsbraten™ mit Teigwaren Schweinefilet an KriutersoRe Nudelauflau mit KrdutersoRe
£ 04 und Karottengemiise mit Spatzle und Karottengemiise dazu Karottengemiise und Spitzle®"'
§ Kaffeecreme™ Kaffeecreme™ Kaffeecreme
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen mit SpecksoBeGV‘/’“"'Le"EI Hackfleischballchen®" M2 E Kiirbiskotletts®VE
g 05 und Kartoffelsalat dazu kurze Nudeln®"¥ und Blumenkohl mit Kartoffele
§ FruchtquarkLA Fruchtquark" FruchtquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Hihnchenschlegel an PaprikasoRe™*’ .
@ i & pGW Spaghetti®"* Bolognese™ Kartoffelkiichle®" mit Apfelmus’
) mit Bandnudeln . A5 . AS
S 06 : A5 Zitronencreme " Zitronencreme "
3 Zitronencreme "
mit Salat mit Salat mit Salat
< Gefiillte Paprika mit Hackfleisch™®""* ) SoMLa Gefiillte Paprika mit Kase®"*'®
5 . . LASL Bunte Nudeln mit PestosoRe R "
3 07 dazu Reis und Paprikarahmsofe™ Quarkspeise® dazu Rostkartoffeln und Bohnengemiise
-‘g QuarkspeiseLA P QuarkspeiseLA
mit Salat mit Salat mit Salat
I HirschgulaschGW SchweinegeschnetzeltesGW SOLA.GW
2 K hupfnudeln™"
2 i 5 . GW,EI . .. rautschupfnudeln
g 08 mit Kartoffelknédel und Rotkraut dazu Teigwaren™ " und Kaisergemiise Kokoscreme™
§ Kokoscreme™ Kokoscreme™
o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Seelachsfilet” mit Remouladen-

Eierstich mit TomatensoRe

GW,El

Gnocchi mit mediterranem Gemuse dazu

£ 09 soRe, "B Kartoffeln und Spinat™* und Kartéffele TomatensoRe und Parmesankése™
o Aprikosenquark“ Aprikosenquark™* Aprikosenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbfleisch t mit Kriut . . 1,2,7 .. . GW,Ei,SL,SS
o albfleischragout mit Krauterreis HeiRe Lyoner™~~"dazu Wirfelkartoffeln und Rote Bete Bratling
2 10 und Karottengemiise gemischtes Gemise mit Fenchelgemiise und Krauterreis
E Bananen Bananen Bananen
mit Salat mit Salat mit Salat
Lendchen an Sauce Béarnaise™" Rinderbraten®" Sellerieschnitzel™®" an Waldpilzso@e‘%’La’7
*E 1 1 mit TeigwarenGW'EI und Karotten dazu SpétzIeGW’E' und Karotten mit TeigwarenGW'EI und Gemise
§ Vanillepudding"* Vanillepudding"* Vanillepudding"*
mit Salat mit Salat mit Salat

GW,SL,Se

Fleischkichle an PaprikasoRRe mit

Schweinegesch netzeltes®"

Mariniertes Gemduse aus der Pfanne

g 12 Rostkartoffeln und Mischgemiise dazu Reis und Brokkoli auf Sellerie-Pastinaken-Piiree™
§ MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinebraten®" Hihnchenbrustfilet an KriutersoRe®>™ Kr.éiuterrahmknt')preGVV'E"‘LA
[¢]
§ 13 dazu Kartoffelknédel und Rahmwirsing™ mit Bandnudeln”*® und Karottengemiise mit Champignons’
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert* Buttermilchdessert*
mit Salat mit Salat mit Salat
< Ziricher KalbsgeschnetzeltesLA RindergulaschGW ZucchinipufferGW’LA’EI
g 14 dazu Pilze und SpéitzIeGW’EI mit Piiree™ und Wachsbrechbohnen mit SauerrahmdipLA und Reis
-;: SchokopuddingLA SchokopuddingLA SchokopuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
8 Konigsberger Klopse™®" Rahmbraten'® Brokkolimedaillons an KrautersoRe** "
g mit Salzkartoffen und geschmorten Karotten'* mit Vollkornnudeln®"¥ und Schwarzwurzeln mit Karottengemiise und Kartoffeln
g 1 5 Fruchtjoghurt* Fruchtjoghurt* Fruchtjoghurt*
8 mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation

(srH

KRANKENHAUS

OBERNDORF.n

-Bitte wenden-




Dez Menii 1 Menii 2 Meni 3
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Fischfilet” paniert®™®" Fischroulade™*"*° an DillsoRe" . o GWELLA
Ju] an TomatensoRe mit Kartoffele und Brokkoli mit Bandnudeln®"* und Spinat Kasespatzl(‘:a)bstsaIagteschmelzt
o 1 6 Obstsalat Obstsalat
L
mit Salat mit Salat mit Salat

Rindsbratwurst®" mit Kartoffelbrei*

WeiRwurst”?

NudeIeintoprW’E'I mit Gemiise

‘g 17 und Mischgemuse dazu Kréuterpi]reeLA und Mischgemiise und Vollkornbrétchen®"®
Eﬂ Ananaskompott’ Ananaskompott’ Ananaskompott®

mit Salat mit Salat mit Salat

Schweineriickensteak™?’ ,Jagerart” Schweineriickensteak natur Gebratene Buchweizennudeln™"’ mit
£ 18 mit Spatzle®™® und Karottengemiise dazu Reis und Kaisergemiise asiatischem Gemiise®™*" und Ei
. LA

§ Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding

mit Salat mit Salat mit Salat

GW Gemiisehackbraten®"® Arme Ritter®"VE"™ mit Zimt/Zucker

Zwiebelschnitzel mit Kiirbisrisotto™

£ 19 Apfel-Kirsch A mit Kartoffelpiiree und Blumenkohl und Kirschen
el-Kirschquar ) .

§° P 9 Apfel-Kirschquark* Apfel-Kirschquark*

mit Salat mit Salat mit Salat
o Schiufele®’ Gekochtes Rindfleisch®"” Gemiisebillchen®™ in PaprikasoRRe
[1]
3 20 dazu Sauerkraut und Kartoffeln dazu Kartéffele und Schwarzwurzel” ungarische Art”>>** mit Kartoffeln
%‘ Panna Cotta"" mit roter Griitze Panna Cotta" mit roter Griitze Panna Cotta" mit roter Griitze

mit Salat mit Salat mit Salat
5 Kalbsrahmgulasch* Gefillte Truthahnrolle®®7t25-CW:se Spaghetti®"® mit
g 2 1 dazu Spatzle und Kaisergemiise »Gartnerin® mit Krauterreis Lauch- GemiisesoRe"
£ BirnenquarkLA BirnenquarkLA Birnen A
k= quark
= mit Salat mit Salat mit Salat
® Linsen®" mit Spatzle®™* und Schweinebraten®” . . GW.Ei
s . . 127 . GW.EI Kdsespatzle geschmelzt™™
5 2 2 Saitenwdirstchen™ mit Vollkornnudeln™™ Himbeerquark®
f= . LA . LA
c Himbeerquark Himbeerquark
o . . .
(=] mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Schollenfilet™®" Gediinstetes Fischfilet” an Tomat " Panierte Champignons®"

© mit RemouladensoRe*™>** eaunstetes FISChiliet an “omarensobe mit RemouladensoRe™*®"***
S mit Brokkoli und Kartoffele
= und Kartoffelsalat und Kartoffelsalat
[ 2 3 GWLAEI ApfelkuchenGW, LA EI GWAEI
w Apfelkuchen™™™™ Apfelkuchen™™™

mit Salat mit Salat mit Salat

24

Heiligabend

Gefiillte Kohlroulade®***®

dazu Reis und TomatensoRe
AnanasjoghurtLA

Gaisburger Marsch® mit Nudeln®"®

und Brétchen®"
AnanasjoghurtLA

Vollkorn br.sutlingGW’Ei’SL

mit Reis und Bohnengemiise
. LA
Ananasjoghurt

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Entenkeule®" mit Serviettenknsdel "

g Schweinefilet®" dazu Kartoffelpiiree* und Ofenkartoffeln mit Rahmwirsing” und
£ 2 5 und Schmorkarotten® Karottengemise Schmorkarotten®"
u.‘n'.f ButterkekspuddingLA ButterkekspuddingLA ButterkekspuddingLA
ol mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfilet” mit Kartoffelkiirbispiiree™ Rinderschmorbraten®" i
:!ﬂ dch R LA,Z,g,pSL, D . Frelbrei®E . . Kasespatzle®V" ™' mit KrauterrahmsoRe®*
o 2 6 und ChampagnersoRe mit Kartoffelbrei und Kaisergemiise Maracuja-Pfirsichquark
& Maracuija-Pfirsichquark™ Maracuja-Pfirsichquark™
« mit Salat mit Salat mit Salat
& Gefullter Schweineriicken®™*"¥ an RahmsoRe'~*" Putengeschnetzeltes™ Gefiillte Zucchini®*#
7 mit Teigwaren®"* und Mischgemiise dazu Reis und Leipziger Allerlei mit TomatensoRe und Reis
3 2 7 Obstsalat® Obstsalat® Obstsalat®
[a) . . .
mit Salat mit Salat mit Salat
< Hahnchenbrustfilet "Mexico" Schweinesteak®" an ChampignonsoRe®*""** Kartoffeltaschen”
g 28 mit Bandnudeln®” und Gemiise mit Krduterreis und Leipziger Allerlei mit TomatensoRe und Gemiise
k= ErdbeerjoghurtLA ErdbeerjoghurtLA ErdbeerjoghurtLA
2 mit Salat mit Salat mit Salat
e Schupfnudeln® mit Speck Kalbsgulasch®" dazu Teigwaren®"*' Bandnudeln®"* in SahnesoRe*"** dazu
g 29 und Sauerkraut und Kaisergemiise Schwarzwurzel und Brotschmelze®"
§ QuarkspeiseLA QuarkspeiseLA QuarkspeiseLA
o mit Salat mit Salat mit Salat

Paniertes Schollenfilet™ "

Fischfilet” an TomatensoRe

GW,SI,Ei

Vollkornbratlinge mit Kartoffelsalat

8 30 mit Remoulade™"”! und Kartoffelsalat mit Kartoffele und Brokkoli und Romanesco
9 B A B K B K
w ananenquark dananenquar ananenquar
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Wildschweinbraten®" Gaisburger Marsch® Crépe Suzette™®
‘é mit Apfel-Rotkraut und Semmelknadel®"4F mit Kndpfle®™ Schok(’))laden udding
= 3 1 Schokoladenpudding* Schokoladenpudding* P €
7] - - .
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit StuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 lhrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




