. ' Speiseplan Name, Vorname:
weild: zur Mitgabe an den Fahrer
blau: fur lhren Haushalt Olcﬁ)b-ey'
Okt Meni 1 Menu 2 Menu 3
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
GWSEE . . . . GWEI Vollkornspaghetti®""* mit TomatensoRe
8 Maultaschen™ """ mit Ei Spaghetti Bolognaise™ ™ nd eeriebener Kise™
u i
g O 1 Cafecreme™* Cafecreme™* gCafecremeLA
©
(%]
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten"® mit BauernspiaitzIeGW’EI Kalbsbraten mit Pilzen"*’ Gefllter BratlingGW’SD auf
'E 02 und Karottengemiise dazu Reis und Mischgemise Karottengemiise mit Reis
§ KuchentASFEW.E KuchenASFEW.E KuchenAsFoW.e
mit Salat mit Salat mit Salat
Spaghetti®**' Bolognaise(Rind) Rinderbraten®V'** Gefiillte Tomaten®"/E"A
£ 03 mit Parmesankise™ mit Kartoffeln und Blumenkohl dazu Kartoffele
§ BirnenquarkLA BirnenquarkLA BirnenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
o Schwabische Maultaschen®"**" mit Kalbsgeschnetzeltes®" Linsencurry
(T . .
‘é 04 SpecksoRe und Kartoffelsalat™ mit Krauterreis und Karottengemise mit Reis
-g Pfirsichcreme™* Pfirsichcreme™ Pfirsichcreme™*
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Wirsingroulade®™* Hahnchenbrustfilet an Tomaten-PestosoRe**" GrieRschnitten™*°%
S mit Kartoffelbrei” und Mischgemiise dazu bunte Nudeln®"* mit Apfelmus’
= 05 Kuchen'>CW.ELSF Kuchen?CW-ESF Kuchen G WELSF
2 mit Salat mit Salat mit Salat
a8 Rahmgulasch v. Schwein"® Hackfleischkiichle'*®" KasespatzleSWE2
g 06 mit Résti und Kaisergemdse dazu Teigwaren®"* und Zucchinigemiise an RahmsoRe”®"
§ Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding™
o mit Salat mit Salat mit Salat
Pan. Seelachsfilet”®" mit SafransoRe"* Fischfilet” an TomatensoRe Brokkolimedaillons®""*"** an KrautersoRe"*
] 07 Brokkoli und Reis mit Kartéffele und Spinat dazu Teigwaren® und Karottengemiise
§ SchokopuddingLA SchokopuddingLA Schokopudding"*
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinebraten®" Gemlseeintopf mit Saiten™*’ Gemiseeintopf mit Nudeln®"*
(T
7] 08 mit Bandnudeln®"¥ und Mischgemise und Brétchen®V® und Vollkornbrétchen®"
&,Eu frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
Grobe Bratwurst"*’ Putenbraten®" Sellerieschnitzel® " an WaIdpiIzsoBeL’”"7
g 09 dazu KartoffelpijreeLA und Sauerkraut mit Bandnudeln®"*' und Broccoli mit TeigwarenGW'EI und Gemise
§ Haselnusspudding"®*\ Haselnusspudding"®*\ Haselnusspudding"®*f
mit Salat mit Salat mit Salat
Fleischkase gebratenl’z'7 mit Zwiebeln, KalbsgulaschGW Gnocchi®™® mit KasesoRe™
-g 10 Rostkartoffeln und Bohnen dazu Reis und Brokkoli und Spinat
§ I\/IandarinenquarkLA I\/IandarinenquarkLA I\/IandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
as Linsen®"** mit Spatzle® und Gef. Putenrolle ,Gartnerin® %87 Spaghetti®” mit Gemiiseklopse®™ ™" dazu
‘é‘ 1 1 Saitenwiirstchen™*’ mit Bandnudeln®" und Karottengemiise KapernsoRe'® und Brokkoli
-g Apfel-Zimt-Speise™” Apfel-Zimt-Speise™” Apfel-Zimt-Speise'”
mit Salat mit Salat mit Salat
< Schlachtplatte mit Brat,-Leberwurst"*’ Hackbraten®V'2® K'aisespfa'tzIeLE"GW’Ei
g 12 Bauchspeck dazu Sauerkraut und Piree™ mit Piiree” und Wachsbrechbohnen geschmelztLA
-‘g Sahnecreme" Sahnecreme" Sahnecreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
o] ; L GWE . Rahmbraten>®"*® Gebackene Pilze®"*
b Schweineschnitzel” ™" mit Kartoffelsalat . . W . . . o
b . Ia mit Teigwaren™" und Mischgemiise mit Kartoffelsalat
2 1 3 Fruchtjoghurt . La ; La
S Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
o mit Salat mit Salat mit Salat
Frihlingsrolle®"#% Schollenfilet” Natur an DillsoRe™ Quarkauflauf mit Kirschen”®"#
% 14 mit Reis und Chinagemiise®>**>¢"® mit Kartoffele und Brokkoligemise SchokosoRe™
| . .
= SiiRspeise™ SuiRspeise™ SiiRspeise™
mit Salat mit Salat mit Salat
Gaillburger Marsch®"® HeilRe Lyonerl’z’7 NudeleintoprW'Ei mit Gemuseeinlage
‘E 15 mit Rindfleisch und Brétchen®"” mit Piiree™ und Mischgemiise und Vollkornbrétchen®"
(E Fruchtcocktail® Fruchtcocktail® Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
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-Bitte wenden-




o
5

Meni 1
Vollkost

Menii 2
Leichte Vollkost

Menu 3
Vegetarisch

Schweinelendchen ,Jagerart” tA

Hihnchenbrustfilet an KriutersoRe™

Uberbackene Krauterknopfle "

g 16 mit BauernspétzleGV\"EI und Kaisergemiise dazu Reis und Mischgemise mit SahnesoRe™
3 Kokoscreme'* Kokoscreme™ Kokoscreme'
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinenackensteak mit Krauterbutter®"'*? Rindfleischbillchen®"#F Gefiillte Zucchini®"#
g 1 7 dazu Rahmerbsen"* und Sptzle®"® an ChampignonsoRe® mit Kartoffeln und Blumenkohl dazu Kartoffele
§ Birnenquark" Birnenquark™ Birnenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Hahnchenschlegel an PaprikasoRe®" Kalbfleischragout™* Eierhaber®®
3 18 mit Bandnudeln®"” dazu Kriuterreis und Karottengemiise mit Apfelmus’ und Zimt-Zucker
.g Zitronencreme"? Zitronencreme™ Zitronencreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
.§ éﬁeschmorte Sch\./.veinebéickchenGW Bunte Nudeln™E' an PestosoRe™F o VoIIkornbratIingGW’S"E' )
3 19 azu Kartoffelknode.l und Rotkraut Quarkspeise® mit Rostkartoffeln und' Bohnengemiise
£ Quarkspeise" P Quarkspeise"
2 mit Salat mit Salat mit Salat
Eﬂ Wildschweingulasch ,, Waidmannsart* °* Schweinegeschnetzeltes®” Geschmorte Kartoffeln an KriutersoRe™*
§ 20 dazu Sp;”;itzleGW’EI und SpeckrosenkohlLA mit Reis und KaisergLimUse dazu glasierte KarcLJ:ten
S Erdbeercreme™ Erdbeercreme Erdbeercreme
o mit Salat mit Salat mit Salat
Pan. Seelachsfilet” "' auf mediteranem Eierstich™" an TomatensoRe GrieRschnitten®""*"%
% 2 1 Gemiise® mit Kartoffeln dazu Kartoffele mit ZwetschgenrbsterS
é Vanillequark Vanillequark™* Vanillequark™
mit Salat mit Salat mit Salat
Maultaschen"® Oberlander Bratwurst®"? Blumenkohl-Kzse-Medaillon&VWES!
g 22 I mit Piiree* und Mischgemiise mit Warfelkartoffeln und Gemiuse
3 Banane Banane Banane
mit Salat mit Salat mit Salat
La,Ei EI,GW,SL

Sonntag

23

Kalbsrahmbraten

,EI

dazu TeigwarenGW und Karottengemise

Haselnusspudding"™*

Schweinebraten®"

CWE und Karotten

La,SF

mit Spatzle
Haselnusspudding

Sellerieschnitzel an Waldpilzsof&eLA’7

und Karottengemiise
La,SF

a GW,EI
dazu Teigwaren™ "

Haselnusspudding

mit Salat mit Salat mit Salat
Rahmbraten™®¢" Hackfleischkiichle®"' Blumenkohlkisemedallion">¢":
£ 24 mit Reis und feinen Rahmerbsen™ mit Kartoffelptiree™ und Blumenkohl an Sauce Hollandaise'® und Kartoffele
§ Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail® Tropischer Fruchtcocktail®
mit Salat mit Salat mit Salat
o Ochsenzunge mit MadeirasoRe®" Schweinebraten®" Pfannkuchen®"®
(T
‘é‘ 25 dazu SpétzIeGW'EI und Erbsen und Vollkornnudeln™¢" mit Bibliskase™
-g Fruchtjoghurt Dessert™ Fruchtjoghurt Dessert™ Fruchtjoghurt Dessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
5 Kassler Hals""*? Gef.Truthahnrolle®®7t#3450.6W Geb. Camembert®"*? mit Preiselbeeren
g 26 mit Sauerkraut und Kartoffeln ,Gartnerin® dazu Krauterreis und Gemuse und Reis
';: MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA MandarinenquarkLA
mit Salat mit Salat mit Salat
g Schweinegeschnetzeltes ,GyrosArt” % Gekochtes Rindfleisch** Krauterriihrei®
g 27 mit Reis mit Kartoffele und Broccoli mit Kartoffele und Spinat
§ Vanillepu+Aldding™ Vanillepudding" Vanillepudding"
o mit Salat mit Salat mit Salat
g Paniertes Fischfilet®" Fischfilet” an SafarnsoRe™ Bunter Salatteller %"
S mit DillsoRe'* dazu Reis und Brokkoli mit Kartoffele und Spinat* mit Kase"” und Ei
§ 28 Bananenquark“ Bananenquark" Bananenquark"
mit Salat mit Salat mit Salat
Bohneneintopf®™ mit Saiten™?’
@ p GWEI SpaghettiGW'EI Bolognaise SpaghettiGW’EI an TomatensofRe
g 29 und Brotchen - Ananasjoghurt™ Ananasjoghurt"
&,Eu Ananasjoghurt™ S e
mit Salat mit Salat mit Salat
GW

Sonntag

30

Schweinemedalions
mit SoRe®" dazu Salzkartoffeln und Brokkoli
Schokopudding A

Rinderbraten mit BratensoRe

= GW,EI
dazu Spatzle und Romanesco

Schokopudding tA

. . SI,GW . A7
Sellerieschnitzel an WaldpilzsoRe

mit TeigwarenGW’EI und Karottengemiise

Schokopudding tA

mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten an MadeirasoRe™”®" Gemiisehackbraten®"F* Germknoddel mit Mirabellenfu|IungLA'GW'E"1'5
~‘§ 3 1 dazu Kartoffelkroketten®" und feine Erbsen mit Kartoffelpiiree” und Blumenkohl und Vanillesol3e
§ frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Men("




