
01
MaultaschenGW,SE,Ei mit Ei

CafecremeLA

Spaghetti BolognaiseGW,Ei

CafecremeLA

VollkornspaghettiGW,EI mit Tomatensoße

und geriebener KäseLA

CafecremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

02
RinderbratenLa mit BauernspätzleGW,EI

und Karottengemüse

KuchenLA,SF,GW,EI

Kalbsbraten mit PilzenLa,7

dazu Reis und Mischgemüse

KuchenLA,SF,GW,EI

Gefüllter BratlingGW,SD auf 
Karottengemüse mit Reis

KuchenLA,SF,GW,EI

mit Salat mit Salat mit Salat

03
SpaghettiGw,EI Bolognaise(Rind)

mit ParmesankäseLA

BirnenquarkLA

RinderbratenGW,LA

mit Kartoffeln und Blumenkohl

BirnenquarkLA

Gefüllte TomatenGW,EI,LA

dazu Kartöffele

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

04
Schwäbische MaultaschenGW,Ei,SL mit 

Specksoße und KartoffelsalatSE

PfirsichcremeLA

KalbsgeschnetzeltesGW

mit Kräuterreis und Karottengemüse

PfirsichcremeLA

Linsencurry
mit Reis

PfirsichcremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

05
WirsingrouladeSE,LA

mit KartoffelbreiLA und Mischgemüse

KuchenLa,GW,EI,SF

Hähnchenbrustfilet an Tomaten-PestosoßeLA,SF

dazu bunte NudelnGW,EI

KuchenLa,GW,EI,SF

GrießschnittenEI,La,GW 

mit Apfelmus7

KuchenLa,GW,EI,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Rahmgulasch v. SchweinLa

mit Rösti und Kaisergemüse

ErdbeerpuddingLa

HackfleischküchleLa,GW

dazu TeigwarenGW,EI und Zucchinigemüse

ErdbeerpuddingLa

KäsespätzleGW,Ei,La

an RahmsoßeLA,GW

ErdbeerpuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

07
Pan. SeelachsfiletF,GW mit SafransoßeLA  

Brokkoli und Reis

SchokopuddingLA

FischfiletF an Tomatensoße
mit Kartöffele und Spinat

SchokopuddingLA

BrokkolimedaillonsGW,EI,LA an KräutersoßeLA

dazu TeigwarenGW,EI und Karottengemüse 

SchokopuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

08
SchweinebratenGW

mit BandnudelnGW,EI  und Mischgemüse
frisches Obst

Gemüseeintopf mit Saiten1,2,7

und BrötchenGW,EI

frisches Obst

Gemüseeintopf mit NudelnGW,EI

und VollkornbrötchenGW,EI

frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

09
Grobe Bratwurst1,2,7

dazu KartoffelpüreeLA und Sauerkraut

HaselnusspuddingLa,SF

PutenbratenGW

mit BandnudelnGW,EI und Broccoli

HaselnusspuddingLa,SF

SellerieschnitzelSl,GW an WaldpilzsoßeLa,7

mit TeigwarenGW,EI und Gemüse

HaselnusspuddingLa,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Fleischkäse gebraten1,2,7 mit Zwiebeln,

Röstkartoffeln und Bohnen

MandarinenquarkLA

KalbsgulaschGW

dazu Reis und Brokkoli

MandarinenquarkLA

GnocchiGW,Ei mit KäsesoßeLA 

und Spinat

MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

11
LinsenGW,SE mit SpätzleGW,EI und

Saitenwürstchen1,2,7

   Apfel-Zimt-SpeiseLA

Gef. Putenrolle „Gärtnerin“  La,Sl,So,6,7

mit BandnudelnGW und Karottengemüse

Apfel-Zimt-SpeiseLA

SpaghettiGW mit GemüseklopseGW,EI,SL dazu 

KapernsoßeLa und Brokkoli

Apfel-Zimt-SpeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Schlachtplatte mit Brat,-Leberwurst1,2,7 

Bauchspeck dazu Sauerkraut und PüreeLA

SahnecremeLa

HackbratenGW,La,Ei

mit PüreeLA  und Wachsbrechbohnen

SahnecremeLa

KäsespätzleLa,GW,Ei

geschmelztLA

SahnecremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

13
SchweineschnitzelGW,EI mit Kartoffelsalat 

FruchtjoghurtLa

RahmbratenLa,GW,EI

mit TeigwarenGW und Mischgemüse

FruchtjoghurtLa

Gebackene PilzeGW,EI

mit KartoffelsalatSF

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

14
FrühlingsrolleGW,Ei,Se

mit Reis und ChinagemüseSO,SS,GW,6

SüßspeiseLa

SchollenfiletF Natur an DillsoßeLa

mit Kartöffele und Brokkoligemüse

SüßspeiseLa

Quarkauflauf mit KirschenLA,GW,Ei

SchokosoßeLA 

SüßspeiseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Gaißburger MarschGW,Ei

mit Rindfleisch und BrötchenGW

Fruchtcocktail5

Heiße Lyoner1,2,7

mit PüreeLA und Mischgemüse

Fruchtcocktail5

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage

und VollkornbrötchenGW

Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

Sa
m

st
ag

D
o

n
n

e
rs

ta
g

M
it

tw
o

ch
D

ie
n

st
ag

M
o

n
ta

g
So

n
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
M

o
n

ta
g

So
n

n
ta

g
Sa

m
st

ag
Sa

m
st

ag
Fr

e
it

ag
Fr

e
it

ag

Speiseplan

Menü 1
Vollkost
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Leichte Vollkost
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Name, Vorname:
weiß:  zur Mitgabe an den Fahrer
blau:   für Ihren Haushalt



16
Schweinelendchen „Jägerart“ LA

mit BauernspätzleGW,EI und Kaisergemüse

KokoscremeLA

Hähnchenbrustfilet an KräutersoßeLA

dazu Reis und Mischgemüse

KokoscremeLA

Überbackene KräuterknöpfleLA,EI,GW 

mit SahnesoßeLA

KokoscremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

17
Schweinenackensteak mit Kräuterbutter

GW,La

dazu Rahmerbsen
LA

 und Spätzle
GW,EI

Birnenquark
LA

RindfleischbällchenGW,La,Ei

an ChampignonsoßeGW mit Kartoffeln und Blumenkohl

BirnenquarkLA

Gefüllte ZucchiniGW,La,Ei

dazu Kartöffele

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

18
Hähnchenschlegel an PaprikasoßeGW

mit BandnudelnGW

ZitronencremeLa

KalbfleischragoutLA

dazu Kräuterreis und Karottengemüse

ZitronencremeLa

EierhaberLa,Ei

mit Apfelmus7 und Zimt-Zucker

ZitronencremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

19
Geschmorte SchweinebäckchenGW

dazu Kartoffelknödel und Rotkraut

QuarkspeiseLa

Bunte NudelnGW,EI an PestosoßeLA,SF

QuarkspeiseLa

VollkornbratlingGW,Sl,Ei

mit Röstkartoffeln und Bohnengemüse

QuarkspeiseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Wildschweingulasch „Waidmannsart“ GW

dazu SpätzleGW,EI und SpeckrosenkohlLA

ErdbeercremeLA                                                 

SchweinegeschnetzeltesGW

mit Reis und Kaisergemüse

ErdbeercremeLA 

Geschmorte KartoffelnLA an KräutersoßeLA

dazu glasierte Karotten

ErdbeercremeLA 

mit Salat mit Salat mit Salat

21
Pan. SeelachsfiletF,GW,EI auf mediteranem 

GemüseSe mit Kartoffeln

VanillequarkLA

EierstichEI,LA an Tomatensoße
dazu Kartöffele

VanillequarkLA

GrießschnittenGW,EI,LA

mit Zwetschgenröster5 

VanillequarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

22
MaultaschenLa,Ei,SL

mit Ei
Banane

Oberländer BratwurstGW,2

mit PüreeLA und Mischgemüse
Banane

Blumenkohl-Käse-MedaillonGW,LA,Ei,Sl

mit Würfelkartoffeln und Gemüse
 Banane

mit Salat mit Salat mit Salat

23
KalbsrahmbratenLa,Ei

dazu TeigwarenGW,EI und Karottengemüse

HaselnusspuddingLa,SF

SchweinebratenGW

mit SpätzleGW,EI und Karotten

HaselnusspuddingLa,SF

SellerieschnitzelEI,GW,SL an WaldpilzsoßeLA,7

dazu TeigwarenGW,EI und Karottengemüse

HaselnusspuddingLa,SF

mit Salat mit Salat mit Salat

24
RahmbratenLa,Ei,GW 

          mit Reis und feinen RahmerbsenLA

Tropischer Fruchtcocktail5

HackfleischküchleGW,Ei

mit KartoffelpüreeLA und Blumenkohl

Tropischer Fruchtcocktail5

BlumenkohlkäsemedallionLa,GW,EI

an Sauce HollandaiseLa,Ei und Kartöffele

Tropischer Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Ochsenzunge mit MadeirasoßeGW 

dazu SpätzleGW,EI und Erbsen 

Fruchtjoghurt DessertLA

SchweinebratenGW

und VollkornnudelnEI,GW 

Fruchtjoghurt DessertLA

PfannkuchenGW,Ei

mit BibliskäseLA

Fruchtjoghurt DessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Kassler Hals7,1,2,3

mit Sauerkraut und Kartoffeln 

MandarinenquarkLA

Gef.Truthahnrolle3,6,7,La,SL,SO,GW

„Gärtnerin“ dazu Kräuterreis und Gemüse

MandarinenquarkLA

Geb. CamembertGW,La mit Preiselbeeren
und Reis 

MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Schweinegeschnetzeltes „GyrosArt“ LA

mit Reis

Vanillepu+A1ddingLa

Gekochtes RindfleischLA

mit Kartöffele und Broccoli

VanillepuddingLa

KräuterrühreiEi

mit Kartöffele und Spinat

VanillepuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

28
Paniertes FischfiletGW,F,EI

mit DillsoßeLA dazu Reis und Brokkoli 

BananenquarkLa

FischfiletF an SafarnsoßeLA

mit Kartöffele und SpinatLA

BananenquarkLa

Bunter Salatteller LA,SE,SL

mit KäseLA und Ei 

BananenquarkLa

mit Salat mit Salat mit Salat

29
BohneneintopfGW mit Saiten1,2,7

und BrötchenGW,EI

AnanasjoghurtLa

SpaghettiGW,EI Bolognaise

AnanasjoghurtLa

SpaghettiGW,EI an Tomatensoße

AnanasjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Schweinemedalions

mit SoßeGW dazu Salzkartoffeln und Brokkoli

Schokopudding LA

Rinderbraten mit BratensoßeGW

dazu SpätzleGW,EI und Romanesco 

Schokopudding LA

SellerieschnitzelSl,GW an WaldpilzsoßeLA,7

mit TeigwarenGW,EI und Karottengemüse

Schokopudding LA

mit Salat mit Salat mit Salat

31
Rinderbraten an Madeirasoße1,7,GW 

dazu KartoffelkrokettenGW und feine Erbsen
frisches Obst

GemüsehackbratenGW,Ei,SL

mit KartoffelpüreeLA und Blumenkohl
frisches Obst

Germknödel mit MirabellenfüllungLA,GW,EI,1,5 

und Vanillesoße
frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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