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Se Meni 1
280 Vollkost

Speiseplan
September

Menu 2
Leichte Vollkost

Name, Vorname:

Menu 3
Vegetarisch

GW,SL,7,LA

Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff Art” mit

Eingemachtes Kalbfleisch*

. GW,GH,SF,SI
Broccoli-Nuss-Ecke

8
g O 1 Spatzle®"™ und Kaisergemiise dazu Mischgemiise und Teigwaren®""* an KrautersoRe™ mit Kartéffele und Karotten
g Johannisbeerquark™ Johannisbeerquark “* Johannisbeerquark %
o mit Salat mit Salat mit Salat
Krauterrihrei®* Schollenfilet” an DillsoRe™* GW,LA 7
i . Kartoffelgratin™ """ auf Paprikagemise
S 02 mit Kartoffele und Rahmspinat™ dazu Kartoffele und Brokkoli & Kok Lf &
okoscreme
£ Kokoscreme" Kokoscreme"
mit Salat mit Salat mit Salat
Nudelauflauf®" mit Erbsen-Schinken- Spaghetti®” Bolognese™ Vollkornspaghetti®"
© q o
g 03 TomatensoRe”* mit GemusebologneseSL
s Karamellpudding™* Karamellpudding™ Karamellpudding™
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinesteak®" mit Bauernspatzle®"™ Rinderbraten®" mit Pilzen"*’ Vegetarischer Bratling EWSD 5uf
g 04 und Karottengemise dazu Reis und Mischgemise Karottengemdise dazu Reis
§ KuchenCWENSFLA KuchenSW/ELSFLA KuchenCWELSFLA
mit Salat mit Salat mit Salat
Gefiillte Paprika®""™*® mit Hackfleisch Schweinegeschnetzeltes®"” Gefiillte Paprika®"/F*os%
g 05 dazu Salzkartoffeln und Mischgemdiise mit Reis und Brokkoli dazu Krduterkartoffeln und Zucchinigemuse
§ Mandarinenquark** Mandarinenquark" Mandarinenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Rinderbraten an BurgundersoBeGW Hahnchenschlegel an KriutersoRe" Kréa'uterrahmknbpﬂer‘/’La'Ei
(T
‘é 06 mit Kartoffelknédel®"*% dazu Bandnudeln®"* mit Champignons7
-g Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™ Buttermilchdessert™
mit Salat mit Salat mit Salat
< HirschgulaschGW Rinderherz®" Kartoffelauflauf mit Gemdse, Ei und Kase
g 07 mit Rotkraut und Semmelknédel®V'* dazu Piiree"”” und Wachsbrechbohnen gebackenLa’E"GWan TomatensoRe
. LASF
-‘g Haselnusspudding**" Haselnusspudding*" Haselnusspudding
mit Salat mit Salat mit Salat
g Paniertes Schnitzel*"* Rahmbraten"**"® Gefiillte Ofenkartoffel**
g 08 mit SpétzIeGW und SoRe®" dazu TeigwarenGW’EI und Schwarzwurzeln mit Sauercream Dip"® und Brokkoligemiise
§ Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt" Fruchtjoghurt'?
o mit Salat mit Salat mit Salat
Matjesfilet™5"®  Sylter Art” Fischfilet” an DillsoRe" N o1 GW,EILA LA
& . LA i . dsespatzle geschmelzt
S dazu Apfel-Zwiebel-Dip " und Salzkartoffeln dazu Kartoffele und Spinat . AR
£ 09 Kasekuchen”™® Kisekuchen™® Kasekuchen™
[T 9
mit Salat mit Salat mit Salat
WeiRwurst™? Nudeleintopf®™* mit Gemiise
@ Schinkennudeln "7 mit Ei L . IA7 . . > . GW,El
' . A mit Krduterpiiree " und Mischgemiise und Vollkornbrétchen
£ 10 Ananasjoghurt . LA . A
8 Ananasjoghurt Ananasjoghurt
mit Salat mit Salat mit Salat
«LA,GW GW,SI,Ei

Hackfleischspiel’ ,Jagerart

q 0 GW
Schweinerlickensteak an BratensoRe

Gemiseschnitzel

2 mit Spi‘:itzleGV‘"EI und Karottengemise dazu SpéitzIeGW’EI und Kaisergemise an TeigwarenGW’EI und Gemiise
E 1 1 La La La
8 Erdbeercreme Erdbeercreme Erdbeercreme
mit Salat mit Salat mit Salat
Schweineriickensteak ,Ungarische Art"E? Rote Wurst"*’ Tortellini mit Ricottakise®"">F¢
g 12 mit Reis dazu Kriuterpiiree" und Mischgemiise und Karottengemiise
§ frisches Obst frisches Obst frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat
- Linsen mit Spatzle®"* Eingemachtes Kalbfleisch™ Geschmorte Paprika mit Quinoa und
(T .
‘é‘ 13 und Saitenwiirstchen™’ dazu Bandnudeln®"® und Karottengemise Pilzen W
& Friichtecreme'™® Friichtecreme™® Friichtecreme'*”
mit Salat mit Salat mit Salat
< Schweinebraten ,Jager Art“® "7 mit Band- CW . . GW.EI Vollkornspaghetti®" mit Mais-Tomaten-
o GW.EI . Kalbsbraten™™ mit Teigwaren . LA
3 Nudeln™™" und Romanescogemiise . la solle und geriebener Kase
£ 14 . La Quarkspeise . la
g Quarkspeise Quarkspeise
mit Salat mit Salat mit Salat
8 Gek. Ochsenfleisch mit MeerrettichsoRe™ Hahnchenschlegel mit KriutersoRe™ Frische Pfannkuchen®""*
g 15 dazu Kartoffele und Bohnengemiise dazu Reis und Erbsen und Apfelmus’
§ VanillepuddingLA VaniIIepuddingLA VaniIIepuddingLA
o mit Salat mit Salat mit Salat

Sozialstation
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Se Menii 1 Meni 2 Menu 3
2EPD Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

Freitag

16

Geb. Fischfilet” mit Wildreis
an SafransoRe™
SchokopuddingLA

Fischfilet” in DillsoRe"
dazu Kartoffele und Spinat

Schokopudding™

mit Preiselbeeren und
Reis
Schokopudding™

Geb. Camembert

mit Salat mit Salat mit Salat
Grobe Bratwurst mit Sauerkraut™’ Scheibe Lyoner””" Schupfnudeln
2 und Kartoffeln mit Kartoffelpiiree™ und Karottengemiise mit Kraut
Eu 1 7 Exotischer Fruchtcocktail® Exotischer Fruchtcocktail® Exotischer Fruchtcocktail®
L mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbsrahmbraten" mit TeigwarenGW’EI Schweinebraten®" mit SpéitzIeGW’EI Veg. Maultaschen®*° mit JagersoRe™’
g 18 dazu Kaisergemuse und Kaisergemise und Kaisergemiise
§ Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding™ Erdbeerpudding™
L mit Salat mit Salat mit Salat
Schweinegeschnetzeltes®" Kalbsgulasch®" Uberbackener Blumenkohl “*®
£ 19 mit Spatzle®” und Brokkoli dazu Reis und Karottengemiise mit KrautersoRe™ und Bandnudeln®""*
§ Birnenquark™* Birnenquark™ Birnenquark™
mit Salat mit Salat mit Salat
o Konigsberger KlopseLa Gefiillte Putenrolle®”**"*°  Gartnerin“ Reibekuchen®"'*#
a 20 mit KapernsoRe>"* und Kartiffele dazu Bandnudeln®""® und Zucchinigemiise mit Apfelmus’
-g ApfeI—Zimt—SpeiseLA Apfel—Zimt—Speise"A ApfeI—Zimt—SpeiseLA
mit Salat mit Salat mit Salat
< Fleischkiichle®™*® an PaprikasoBeGW Schweinebraten®" Gemiisebillchen , Oriental“C"W/ES-50L2
g 2 1 mit Bandnudeln®"* dazu Teigwaren®” und Kaisergemiise mit Reis und Erbsen
£ Fruchtjoghurt'* Fruchtjoghurt” Fruchtjoghurt'”
mit Salat mit Salat mit Salat
& Geschnetzeltes ,,Waidmannsart”GV‘"LA Gemiisehackbraten®"/f Bunter Salatteller mit Kase"*" und Ei
% 22 mit Spatzle®" und Speckrosenkoh!™ mit Piiree™ und Wachsbrechbohnen dazu Vollkornbrétchen®"”
g frisches Obst frisches Obst frisches Obst
o mit Salat mit Salat mit Salat
Geb. Scholle™®" mit Remoulade"’ Alaska Seelachfilet” an DillsoRe"™® Krauterrihrei®

Freitag

23

und Kartoffelsalat™®
Gotterspeise mit VanillesoRe"

dazu Kartoffele und Spinat
Gétterspeise mit VanillesoRe"

mit Kartoffele und RahmspinatLA
Gotterspeise mit VanillesoRe"

mit Salat mit Salat mit Salat
SchupfnudelgemusepfanneGW'SL'GW mit Oberlinder Bratwurst’ NudeleintoprW’SL mit Gemiseeinlage
'E 24 Putenstreifen mit KréiuterpureeLA und Mischgemiise und Vollkornbrétchen®"
§ Pfirsichkompott® Pfirsichkompott Pfirsichkompott®
mit Salat mit Salat mit Salat
LA,GW

Schweinelendchen an JagersolRe

Schweineriickensteak Natur gebratenGW

Gefiillte Kartoffeltaschen"® an LauchsoRe"*

% 25 mit Sp'aitzIe.GV\"EI und Kaiserfemijse dazu Spéitzl‘eGW’EI und Kaise&\gemﬂse mit Kaiserge.milse und TeingvAarenG\""EI
8 Vanillekokoscreme Vanillekokoscreme Vanillekokoscreme
mit Salat mit Salat mit Salat
Ungarisches Rindergulasch®” H&hnchenbrustfilet™ Gef. Cannelloni mit Ricottakase®"""*®
£ mit Bandnudeln®V® dazu Curryreis und Karottengemiise und Karottengemise
2 2 6 Schoko-Mousse" Schoko-Mousse"™ Schoko-Mousse"
mit Salat mit Salat mit Salat
Geschmorte Hihnchenkeule®" RindergeschnetzeltesGW Geb. Camembert®"*? mit Preiselbeeren
‘g 27 an Paprika-ZwiebeIsoBeGW und Kn('jpreGW’EI mit Bandnudeln®"* und Reis
-g ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA ErdbeerpuddingLA
mit Salat mit Salat mit Salat
S Rahmhackbraten®"'** Schweinebraten®" mit Obst Miche| W-¢&aE
g 28 mit Rostkartoffeln und Bohnengemiise Dampfkartoffeln und Kohlrabi mit VanillesoRe™
= Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
= mit Salat mit Salat mit Salat
La,GW GW,GH,SF,SLEI

. SE GW
Rindersauerbraten™ an BratensoRe

Eingemachtes Kalbfleisch

Broccoli-Nuss-Ecke

©
g 29 mit Spatzle®" und Kaisergemiise dazu Mischgemise und Teigwaren®""* an KrautersoRe"® dazu Kartoffele und Karotten
§ Johannisbeerquark" Johannisbeerquark" Johannisbeerquark"
o mit Salat mit Salat mit Salat
Paniertes Fischfilet”" mit Remoulade™* Schollenfilet” an DillsoRe" Nudelauflauf®"
% und Kartoffelsalat™ mit Kartoffele und Spinat an KrautersoRe"
2 3 O Kokosvanillcreme® Kokosvanillcreme' Kokosvanillcreme'?
mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




