
01
RindergeschnetzeltesGW,SL,7,LA „Stroganoff Art“ mit 

SpätzleGW,EI und Kaisergemüse  

JohannisbeerquarkLA

Eingemachtes KalbfleischLA

dazu Mischgemüse und TeigwarenGW,EI

Johannisbeerquark LA

Broccoli-Nuss-Ecke GW,GH,SF,Sl

an KräutersoßeLA mit Kartöffele und  Karotten

Johannisbeerquark LA

mit Salat mit Salat mit Salat

02
KräuterrühreiEi,LA

mit Kartöffele und RahmspinatLA

KokoscremeLa

SchollenfiletF  an DillsoßeLA

dazu Kartöffele und Brokkoli

KokoscremeLa

KartoffelgratinGW,LA auf Paprikagemüse7

KokoscremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

03
NudelauflaufGW mit Erbsen-Schinken-

Tomatensoße7,1,3 

KaramellpuddingLA

SpaghettiGW BologneseSL 

KaramellpuddingLA

VollkornspaghettiGW 

mit GemüsebologneseSL

KaramellpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

04
SchweinesteakGW mit BauernspätzleGW,EI

und Karottengemüse

KuchenGW,EI,SF,LA

RinderbratenGW mit PilzenLA,7

dazu Reis und Mischgemüse

KuchenGW,EI,SF,LA

Vegetarischer Bratling GW,SD auf 
Karottengemüse dazu Reis

KuchenGW,EI,SF,LA

mit Salat mit Salat mit Salat

05
Gefüllte PaprikaGW,EI,Se mit Hackfleisch
dazu Salzkartoffeln und Mischgemüse

MandarinenquarkLA

SchweinegeschnetzeltesGW

mit Reis und Brokkoli

MandarinenquarkLA

Gefüllte PaprikaGW,Ei,So,Sl,Se

dazu Kräuterkartoffeln und Zucchinigemüse

MandarinenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

06
Rinderbraten an BurgundersoßeGW

mit KartoffelknödelGW,La,EI

ButtermilchdessertLA

Hähnchenschlegel an KräutersoßeLa

dazu BandnudelnGW,EI 

ButtermilchdessertLA

KräuterrahmknöpfleGW,La,Ei

mit Champignons7

ButtermilchdessertLA

mit Salat mit Salat mit Salat

07
HirschgulaschGW

mit Rotkraut und SemmelknödelGW,EI 

HaselnusspuddingLA,SF 

RinderherzGW

dazu PüreeLA,7 und Wachsbrechbohnen

HaselnusspuddingLA,SF 

Kartoffelauflauf mit Gemüse, Ei und Käse 

gebackenLa,EI,GW an Tomatensoße

HaselnusspuddingLA,SF 

mit Salat mit Salat mit Salat

08
Paniertes SchnitzelGW,EI

mit SpätzleGW und SoßeGW 

FruchtjoghurtLa

RahmbratenLA,GW,EI

dazu TeigwarenGW,EI und Schwarzwurzeln

FruchtjoghurtLa

Gefüllte OfenkartoffelLA

mit Sauercream DipLa und Brokkoligemüse

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

09
MatjesfiletF,SE,1,6 „Sylter Art“

dazu Apfel-Zwiebel-Dip
LA

 und Salzkartoffeln

KäsekuchenLA,EI

FischfiletF an DillsoßeLa

dazu Kartöffele und Spinat

KäsekuchenLA,EI

KäsespätzleGW,Ei,LA geschmelztLA

KäsekuchenLA,EI

mit Salat mit Salat mit Salat

10
Schinkennudeln GW,EI,1,2,7 mit Ei

AnanasjoghurtLA

Weißwurst2,3

mit KräuterpüreeLA,7 und Mischgemüse

AnanasjoghurtLA

NudeleintopfGW,Ei mit Gemüse

und VollkornbrötchenGW,EI

AnanasjoghurtLA

mit Salat mit Salat mit Salat

11
Hackfleischspieß „Jägerart“LA,GW

mit SpätzleGW,EI und Karottengemüse

ErdbeercremeLa

Schweinerückensteak an BratensoßeGW

dazu SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

ErdbeercremeLa

GemüseschnitzelGW,Sl,Ei

an TeigwarenGW,EI und Gemüse

ErdbeercremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

12
Schweinerückensteak „Ungarische Art"SE,1 

mit Reis
frisches Obst

Rote Wurst1,2,7

dazu KräuterpüreeLA und Mischgemüse
frisches Obst

Tortellini mit RicottakäseGW,La,Ei,Se

und Karottengemüse
frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

13
Linsen mit SpätzleGW,EI

und Saitenwürstchen1,2,7

FrüchtecremeLa,5

Eingemachtes KalbfleischLA

dazu BandnudelnGW,EI und Karottengemüse

FrüchtecremeLa,5

Geschmorte Paprika mit Quinoa und 

PilzenLA,GW,EI

FrüchtecremeLa,5

mit Salat mit Salat mit Salat

14
Schweinebraten „Jäger Art“La, GW,7 mit Band-

NudelnGW,EI und Romanescogemüse

QuarkspeiseLa

KalbsbratenGW mit TeigwarenGW,EI

QuarkspeiseLa

VollkornspaghettiGW mit Mais-Tomaten- 

soße und geriebener KäseLA

QuarkspeiseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

15
Gek. Ochsenfleisch mit MeerrettichsoßeLA

dazu Kartöffele und Bohnengemüse

VanillepuddingLA

Hähnchenschlegel mit KräutersoßeLa

dazu Reis und Erbsen 

VanillepuddingLA

Frische PfannkuchenGW,La,Ei

und Apfelmus7

VanillepuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

Speiseplan
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Vollkost

Menü 2
Leichte Vollkost
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16
Geb. FischfiletF mit Wildreis

an SafransoßeLA

SchokopuddingLA

FischfiletF in DillsoßeLa

dazu Kartöffele und Spinat

SchokopuddingLA

Geb. CamembertGW,LA mit Preiselbeeren und 
Reis

SchokopuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

17
Grobe Bratwurst mit Sauerkraut1,7

und Kartoffeln

Exotischer Fruchtcocktail5

Scheibe Lyoner2,7,1

mit KartoffelpüreeLA und Karottengemüse

Exotischer Fruchtcocktail5

Schupfnudeln
mit Kraut

Exotischer Fruchtcocktail5

mit Salat mit Salat mit Salat

18
KalbsrahmbratenLa mit TeigwarenGW,EI 

dazu Kaisergemüse

ErdbeerpuddingLa

SchweinebratenGW mit SpätzleGW,EI

und Kaisergemüse

ErdbeerpuddingLa

Veg. MaultaschenGW,EI,SO mit JägersoßeLa,7

und Kaisergemüse

ErdbeerpuddingLa

mit Salat mit Salat mit Salat

19
SchweinegeschnetzeltesGW

mit SpätzleGW und Brokkoli

BirnenquarkLA

KalbsgulaschGW

dazu Reis und Karottengemüse

BirnenquarkLA

Überbackener Blumenkohl LA,EI

mit KräutersoßeLA und BandnudelnGW,EI

BirnenquarkLA

mit Salat mit Salat mit Salat

20
Königsberger KlopseLa

mit KapernsoßeSo,La und Kartöffele

Apfel-Zimt-SpeiseLA

Gefüllte Putenrolle6,7,La,SL,SO „Gärtnerin“ 

dazu BandnudelnGW,EI und Zucchinigemüse

Apfel-Zimt-SpeiseLA

ReibekuchenGW,LA,EI

mit Apfelmus7

Apfel-Zimt-SpeiseLA

mit Salat mit Salat mit Salat

21
FleischküchleGW,EI,Se an PaprikasoßeGW

mit BandnudelnGW,EI

FruchtjoghurtLa

SchweinebratenGW

dazu TeigwarenGW und Kaisergemüse

FruchtjoghurtLa

Gemüsebällchen „Oriental“GW,Ei,SL,SO,La

mit Reis und Erbsen

FruchtjoghurtLa

mit Salat mit Salat mit Salat

22
Geschnetzeltes „Waidmannsart“GW,LA

mit SpätzleGW und SpeckrosenkohlLA

frisches Obst

GemüsehackbratenGW,Ei,SL

mit PüreeLA und Wachsbrechbohnen
frisches Obst

Bunter Salatteller mit KäseLA,SL und Ei 

dazu VollkornbrötchenGW

frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

23
Geb. ScholleF,GW mit RemouladeLa,7

und KartoffelsalatSE

Götterspeise mit VanillesoßeLa

Alaska SeelachfiletF an DillsoßeLa

dazu Kartöffele und Spinat

Götterspeise mit VanillesoßeLa

KräuterrühreiEi

mit Kartöffele und RahmspinatLA

Götterspeise mit VanillesoßeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

24
SchupfnudelgemüsepfanneGW,SL,GW mit 

Putenstreifen

Pfirsichkompott5

Oberländer Bratwurst2

mit KräuterpüreeLA und Mischgemüse

Pfirsichkompott5

NudeleintopfGW,SL mit Gemüseeinlage

und VollkornbrötchenGW

Pfirsichkompott5

mit Salat mit Salat mit Salat

25
Schweinelendchen an JägersoßeLA,GW

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

VanillekokoscremeLA

Schweinerückensteak Natur gebratenGW

dazu SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

VanillekokoscremeLA

Gefüllte KartoffeltaschenLa an LauchsoßeLA 

mit Kaisergemüse und TeigwarenGW,EI 

VanillekokoscremeLA

mit Salat mit Salat mit Salat

26
Ungarisches RindergulaschGW

mit BandnudelnGW,EI 

Schoko-MousseLa

HähnchenbrustfiletLA

dazu Curryreis und Karottengemüse 

Schoko-MousseLa

Gef. Cannelloni mit RicottakäseGW,LA,EI

und Karottengemüse

Schoko-MousseLa

mit Salat mit Salat mit Salat

27
Geschmorte HähnchenkeuleGW

an Paprika-ZwiebelsoßeGW und KnöpfleGW,EI 

ErdbeerpuddingLA

RindergeschnetzeltesGW

mit BandnudelnGW,EI 

ErdbeerpuddingLA

Geb. CamembertGW,La mit Preiselbeeren
und Reis

ErdbeerpuddingLA

mit Salat mit Salat mit Salat

28
RahmhackbratenGW,LA,EI

mit Röstkartoffeln und Bohnengemüse
Frisches Obst

SchweinebratenGW mit
Dampfkartoffeln und Kohlrabi

Frisches Obst

Obst Michel GW,GG,La,Ei

mit VanillesoßeLA

Frisches Obst

mit Salat mit Salat mit Salat

29
RindersauerbratenSE an BratensoßeGW

mit SpätzleGW,EI und Kaisergemüse

JohannisbeerquarkLa

Eingemachtes KalbfleischLa,GW

dazu Mischgemüse und TeigwarenGW,EI

JohannisbeerquarkLa

Broccoli-Nuss-EckeGW,GH,SF,Sl,EI

an KräutersoßeLa dazu Kartöffele und Karotten

Johannisbeerquark
La

mit Salat mit Salat mit Salat

30
Paniertes FischfiletF,GW mit RemouladeLA,1

und KartoffelsalatSE

KokosvanillcremeLa

SchollenfiletF an DillsoßeLA

mit Kartöffele und Spinat

KokosvanillcremeLa

NudelauflaufGW,Ei,LA 

an KräutersoßeLa 

KokosvanillcremeLa

mit Salat mit Salat mit Salat

-Änderungen vorbehalten-

(5) mit Süßstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
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Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 Ihrer "Vereinbarung Mobiles Menü"

 Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstärker, (4) gewachst,
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