Speiseplan Name, Vorname:

weild: zur Mitgabe an den Fahrer

blau: fir Ihren Haushalt JW

un 22 Menu 1 Menu 2 Meni 3
- Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

& Kimmelbraten®" Kalbsbraten®" Nudel-Spinat Auflauf®"#¢
5 02 mit Kartoffelpiree™"* und Bayrisch Kraut mit Teigwaren®""® und Selleriewiirfel mit TomatensofRe
g Vanillepudding""* Vanillepudding""*? Vanillepudding™*
mit Salat mit Salat mit Salat

. "

Jagerschnitzel®™ mit Spatzle®V Scheibe Lyoner ) . M,LA,GW, I
@ . . L MLA . Spatzle Pilz Pfanne
i O und Brokkoligemiise dazu Kartoffelpiree™ ™" und Brokkoli Himb MLas
4 . . imbeercreme ™™
&,Eﬁ Himbeercreme™"*> Himbeercreme™®*
mit Salat mit Salat mit Salat

Pfingstsonnta

Schweinefilet Rindergulasch®" Vollkornbratling®"*"

an JagersoRe™" dazu Bandnudeln mit Reis und Brokkoli an JagersoRe'"* dazu Gemiise
Mandarinenquark5 Mandarinenquark5 Mandarinenquark®

mit Salat mit Salat mit Salat

stmonta

o
(0))

. i

SoM,La GW,Ei,SL,SO,M,La

5 Putensteak im Ei-Kase-MantelSW/MAH Rotbarschfilet” an KrautersoRe Gemiseballchen ,Oriental”
g 08 dazu TomatensolRe und Spaghetti dazu Kartoffele und Brokkoligemiise dazu Curryreis und Erbsen
£ Frischer Obstsalat® Frischer Obstsalat’ Frischer Obstsalat®
mit Salat mit Salat mit Salat

. "

u ]
Gebackenes Fischfilet”®" mit hausgemachter Krauterrihrei

Remoulade™" und Kartoffelsalat . 6 . i
10 Gotterspeise® mit Vanillesoe™*? Gotterspeise” mit VanillesoRRe

Bunte Nudeln an PestosoRe®
M.La mit Kartéffele und Rahmspinat™*

M,La

Freitag

Gc'jtterspeise6 mit VanillesoRe
mit Salat mit Salat mit Salat

Putenschnitzel®¥ mit Schweineriickensteak mit ChampignonsGV\"""’LA Gefilllte Kartoffeltasche”™" an LauchsoRe™** mit
g bunten Nudeln®¥ und Blumenkohlgemiise dazu SpéitzIeGW‘EI und Kaisergemise Kaisergemuse und TeigwarenGW’EI
S 1 2 Waldbeerenquark5 Waldbeerenquark5 Waldbeerenquark5
2 mit Salat mit Salat mit Salat

Gekochtes Ochsenfleisch an Meerrettich- Putenscheiben auf GemiisesoRe™ Mariniertes Gemiise aus dem Ofen™'*"
@ . .. .
‘é 14 soRe* ™' dazu Kartdffele dazu Krauterreis mit Sellerie-Pastinaken-Piiree™*
2 Kasekuchen™#C¢WE Kasekuchen™#C¢WE Kasekuchen™"
mit Salat mit Salat mit Salat

. Dl

% Sozialstation ("SRH OBERNDORF..

/‘

-Bitte wenden-



Menii 1 Menu 2 Menii 3

Jun 22
- 22 Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

«M,La,GW Rinderbraten™* Gemuseeintopf mit Nudeln

GW,LA

Schweinebraten, Waidmannsart
dazu Spatzle®™ und Speckrosenkohl mit Gem{usereis und Brotchen
Tropischer Fruchtquark5 Tropischer Fruchtquark5 Tropischer Fruchtquark5

mit Salat mit Salat mit Salat

Donnersta,
Fronleichnam
R

Maccaroninudeln®"™" mit Schinken- Eintopf mit Bockwurst®"® . . M,LA,GW,EI
g Sahne-SoReM1:27 dazu Vollkornbrétchen Maccaroninudeln mit Pestososse
. Frisches Obst
§ 18 Frisches Obst Frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat

Schweinerollbraten™* " mit BratensoRe™"? dazu Hackfleischballchen®"* an Kartoffeltaschen™"" gefillt mit Frischkase
g 20 Kroketten®” und Gemiise BratensoRe™"® mit Reis und Gemiise dazu Paprikagemise
E° Friichtecreme™" Frichtecreme™"? Friichtecreme™"
mit Salat mit Salat mit Salat

< . I . . Schweinebraten Bunter Salatteller mit Ei und
S Linsen mit Spatzle und Saitenwiirstchen o GW.El ) . R GW.M.LASE

s . Mla mit Teigwaren~ "~ und Selleriegemiise Brotchen™ ™

£ 2 2 Quarkspeise MLa Ma

Quarkspeise Quarkspeise
mit Salat mit Salat mit Salat

. "

Seelachsfilet Natur an Safransofle Eierhaber®VMteH Spaghetti mit T Gemil R
8 mit Reis und Rahmspinat mit Apfelmus paghettl r.mt omaten Mli:nUSGSO €
._G:J 24 Zitronencreme™" Zitronencreme™ Zitronencreme
mit Salat mit Salat mit Salat

Jagerschnitzel®™" mit Spatzle®" Rinderbraten®" dazu Teigwaren®"® Sellerieschnitzel®"* an SoRe™"
g und Kaisergemiise und Kaisergemiise mit Teigwaren®"* und Kaisergemiise
§ 2 6 Sahnecreme™" Nusscreme™"?*F Sahnecreme™"
mit Salat mit Salat mit Salat

Cordon Bleu®"™**%7y_Schwein Rinderbraten™"" Gefiillte Paprika®"VM A<
‘g 28 mit Salzkartoffeln und Rahmerbsen™* dazu Teigwaren und Karottengemise mit Salzkartoffeln
2 Milchreis mit Friichten™"'** Milchreis mit Friichten™"®> Milchreis mit Friichten™">
mit Salat mit Salat mit Salat

. Dl

ke Schweinebraten“Puszta Art“" Rindergulasch Blumenkohl iiberbacken™**

é 30 dazu Langkorn“:tfis mit Bandnudeln un?ﬂ?aesmuse an KisesoRe® und Kartoffele

S Erdbeercreme™"** Erdbeercreme™™™ Erdbeercreme™'?®

(=] mit Salat mit Salat mit Salat

-Anderungen vorbehalten-

Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst,
(5) mit SuBstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt
Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte der Anlage 1 lhrer "Vereinbarung Mobiles Meni"




	Tabelle1

