
Ihr Mobiles Menü

Täglich frisch auf Ihren Tisch
Qualität an jedem Tag 
Auf das Mobile Menü ist täglich Verlass, 365 
Tage im Jahr. Je nach Geschmack bieten wir 
Ihnen von Montag bis Sonntag frisch gekoch-
te, ausgewogene und schmackhafte Mahlzei-
ten aus der Küche des SRH Krankenhauses 
Oberndorf a.N. an, die Sie gerne täglich oder 
nur an einzeln ausgewählten Tagen, jedoch 
mindestens drei Mal in der Woche (Mindest-
abnahmemenge) beziehen können.

Gewohnter Genuss 
Mit dem „Mobilen Menü“ müssen Sie nicht 
auf ihre Leibspeise verzichten. Auf unserer 
Speisekarte stehen internationale Speziali-
täten genauso wie „Hausmannskost“ und 
vegetarische Menüs.

Hochwertige Lebensmittel
Unsere Partner, die Köche des SRH Kranken-
hauses, stecken viel Zeit und Wissen in die 
sorgfältige Auswahl und Zusammenstellung 
der frischen Zutaten. 

Appetitlich serviert
Vor dem Gaumen- kommt der Augen-
schmaus. Wir richten Ihre Mahlzeiten liebe-
voll auf Porzellantellern an und sorgen so 
schon beim Anblick für Freude.

Heiß auf den Tisch
Der durchdachte Fahrplan unserer Liefer-
fahrzeuge sorgt dafür, dass Ihr Essen stets 
warm bei Ihnen ankommt.

Gesunde Abwechslung
Unsere Speisekarte ist vielfältig und ab-
wechslungsreich. Täglich dreierlei Menüs 
mit Suppe, Hauptgang und Dessert, dazu 
auf Wunsch frischer Salat.

Individualität 
Spezielle Diäten werden im Bedarfsfall 
ebenso berücksichtigt, wie z. B. Ihr Wunsch, 
das Fleisch gleich mundgerecht für Sie zu 
zerteilen oder das gesamte Menü püriert zu 
servieren.

Beispiel aus dem Speiseplan
» Königsberger Klopse, Kapernsoße,  

Kartöffele, Gemüse, Salat, Joghurtdes-
sert

» Kalbsbraten, Bandnudeln, Mischgemüse, 
Salate, Früchtecreme

» Gebackene Grießschnitte, Apfelmus,  
frisches Obst 

An 365 Tagen im Jahr 
frisch auf Ihrem Tisch 

Mobiles 
Menü

Geschäftsstelle  
Oberndorf – Fluorn-Winzeln – Epfendorf
Schlehenweg 22
78727 Oberndorf a. N. 
Telefon 07423 950 950
info@sozialstation-oberndorf.de
www.sozialstation-oberndorf.de

Unsere Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag:
8.00 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch: 8.00 – 11.30 Uhr
Freitag: 8.00 – 14.00 Uhr

Beratungstermine jederzeit kostenlos und  
unverbindlich nach telefonischer Vereinbarung.



Das A und O eines erfüllten Tages ist eine 
ausgewogene und gesunde Ernährung. 
Appetitliche Abwechslung auf dem Teller 
steigert Wohlbefinden und Elan bis ins hohe 
Alter hinein. Umso besser, wenn die gesun-
de Kost täglich warm und von freundlichem 
Personal auf Porzellantellern angeliefert 
wird. Da setzt man sich gleich noch lieber an 
den gedeckten Tisch.

Unser „Mobiles Menü“ schafft Freiräume im 
Alltag und hilft Senioren und Menschen mit 
Behinderung, ihr Leben so lange wie möglich 
unabhängig und selbstbestimmt in den eige-
nen vier Wänden zu verbringen – auch dann, 
wenn die eigene Versorgung nicht mehr ganz 
reibungslos klappt.

Die Köche des SRH Krankenhauses in Obern-
dorf  schwingen auch sonntags für Sie den 
Kochlöffel. Denn Zuverlässigkeit und Frische 
an 365 Tagen im Jahr gehören zu unseren 
Prioritäten. 

Wir servier en –  
Sie genießen

Einfach gemacht:

So kommt das Mobile Menü auf Ihren Tisch
Bestellung:
Sobald Sie sich bei uns fürs „Mobile Menü“ 
angemeldet haben, händigen Ihnen unsere 
Fahrer immer eine Woche vorher einen Spei-
seplan in zweifacher Ausfertigung aus. 
Den blauen Plan behalten Sie, damit Sie 
jederzeit sehen, welche Menüs Sie in der 
jeweiligen Woche bekommen.
Der weiße Plan ist für die Sozialstation be-
stimmt. Dort tragen Sie oben rechts Ihren 
Namen ein und kreuzen Ihre Menüwünsche 
an. Den ausgefüllten Speiseplan händigen 
Sie dem Fahrer so schnell wie möglich wie-
der aus, spätestens jedoch bis Donnerstag 
für die Folgewoche. Die Mindestabnahme-
menge beträgt drei Essen pro Woche und der 
Mindestbestellzeitraum beträgt 3 Wochen.

Online-Bestellung
Die aktuellen Speisepläne finden Sie immer 
auf unserer Webseite:  
sozialstation-rwob.de/downloads

Gerne können Sie Ihre gewünschten Menüs 
hier auch online bestellen: 
sozialstation-rwob.de/ 
onlinebestellen

Abbestellung
Bestellte Menüs können selbstverständlich 
auch wieder abbestellt werden. Abbestellun-
gen für den aktuellen Tag können jedoch nur 
werktags telefonisch von 8 Uhr bis 9 Uhr in 
unserer Zentrale unter 07423/950 950 berück-
sichtigt werden. Nicht rechtzeitig abbestellte 
Essen müssen wir Ihnen leider in Rechnung 
stellen. Kurzfristige Abbestellungen am 
Wochenende sind leider nicht möglich. Wir 
bitten um Verständnis dafür.

Diäten / Sonderwünsche
Leichte Kost / Halbe Portion / geschnittenes 
Fleisch und weitere Sonderwünsche auf An-
frage. Sonderwünsche gelten immer für alle 
bestellten Essen.

Preise und Bezahlung
Die Bezahlung erfolgt ausschließlich bequem 
per Lastschrift am Monatsanfang für den ver-
gangenen Monat. Nehmen Sie Kontakt mit 
uns auf, wir freuen uns, Sie bald als Genie-
ßer unseres „Mobilen Menüs“ verwöhnen zu 
dürfen!

Unser Preis
Das Mobile Menü kostet 10,65 €  
pro Portion und Tag, enthalten sind Suppe, 
Hauptgang und ein Dessert (je 3 verschie-
dene Menüs zur Auswahl).  
 
Gerne liefern wir auf Wunsch auch einen 
schmackhaften Salat (inkl. Menü 12,35 €). 


